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(D) ,HUFTTRAGE" CARRYSLING
€@ Nehmen Sie das Tuch, falten Sie es auf und suchen Sie sich die Mitte.
€ Fassen Sie das Tuch an der oberen Kante und legen es lber Ihren langgestreckten rechten Arm.

© Raffen Sie mit lhrer linken Hand die gesamte Stoffbreite zum Hals hin und achten Sie darauf, das Tuch
dabei nicht zu verdrehen.

@ Greifen Sie mit der rechten Hand die vordere innere Tuchkante und suchen mit der linken Hand das
Gegenstiick der hinteren Tuchbahn. Mit dem sogenannten ,,Badetuchtest® liberpriifen Sie nun, ob Sie
jeweils die gleiche Kante der Tuchbahn in den Handen haben.

€@ Raffen Sie die gesamte Stoffbreite der hinteren Tuchbahn in lhre linke Hand und fiihren Sie diese mit
@ |hrer rechten Hand nach oben zu |hrer rechten Schulter.

© Justieren Sie die richtige Lange indem Sie die Tuchbahn an lhrer rechten Schulter weiterhin fixieren und
Ihren linken Daumen etwa in Hiftknochenhdhe links an Ihren Korper halten. Lassen Sie den Stoff
gegebenenfalls etwas durch Ihre Hand nachrutschen bis der linke Daumen auf Hiiftknochenhéhe
verweilen kann.

€ Danach die lose hingende Tuchbahn iiber die an lhrer Schulter fixierte Tuchbahn nach hinten werfen.

© Achten Sie darauf, dass das Tuch nicht in sich verdreht ist und die Tuchkanten sauber durch die auf
Ihrer Schulter entstandene Schlaufe gleiten kénnen.

@ Fiihren Sie nun beide Tuchbahnen jeweils vor und hinter Ihrem Kérper in Richtung linke Hiifte und
@@ fixieren Sie diese provisorisch mit einem einfachen Knoten.

@ Nehmen Sie lhr Baby auf die linke Schulter, greifen Sie mit der rechten Hand zwischen den beiden
Tuchbahnen von auBBen nach innen hindurch, um beide Beinchen lhres Babys zu fassen.

@ Setzen Sie |hr Baby in Hohe lhrer Hiifte so auf die Tuchbahn, dass es mit einem Bein vor und einem
Bein hinter lhrer Hifte verweilt und die Tuchbahn durch seine Kniekehlen verlauft.

@ Fichern Sie die Tuchbahn mit der linken Hand auf, indem Sie die obere Tuchkante iiber Arme und
Kopf lhres Babys so nach oben ziehen, dass eine Miitze entsteht. Bei Babys, die lhren Kopf bereits
selbstindig halten kénnen, reicht es das Tuch bis unter die Arme des Kindes nach oben zu ziehen.
Achten Sie darauf, dass die untere Tuchkante nicht nach oben rutscht, sondern in den Kniekehlen lhres
Babys verweilt.

€@ AnschlieBend den Stoff zuriick in den Nackenbereich schieben.

@ Heben Sie den Po lhres Babys leicht an und schieben die untere Tuchkante mit der rechten Hand nach
oben Richtung Babys Bauchnabel.

€ Losen Sie nun den einfachen Knoten unterhalb des Babypopos.

D Halten Sie dabei unbedingt die hintere Tuchbahn mit der linken Hand fest!

WWW.AMAZONAS-ONLINE.DE



-

P
/‘L \®
A M AZ ONAS

@ Die rechte Tuchbahn an der oberen Tuchkante nehmen und das gesamte Tuch schrittweise in drei bis
finf Phasen festziehen.

D Fiihren Sie beide Tuchenden Richtung Baby und fixieren Sie diese unterhalb des Babypopos mit einem
doppelten Knoten

@ Die Tuchbahnen iiber der rechten Schulter, mit der unteren Tuchbahn beginnend, bis Mitte Oberarm
nach unten ziehen.

€ Geschafft!

Zum Ausziehen des Tuches den Knoten unterhalb des Babypopos 6ffnen und darauf achten, dass lhr Baby
nach Méglichkeit in seiner Position nicht bewegt wird. Die um Ihr Baby verlaufende Tuchbahn vorsichtig
nach oben iiber seinen Kopf schieben und es nach unten rausnehmen. Sollte Ihr Baby eingeschlafen sein,
beugen Sie lhren Oberkdorper nach vorne, legen |hr Baby ab und decken es ggf. zu. So wird Ihr Baby
normalerweise weiterschlafen. Erst jetzt das gesamte Tuch ausziehen.
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"HIP CARRY" CARRYSLING
€@ Take the cloth, unfold it and look for the middle.

€© Grab the cloth on the upper edge and place it across your outstretched right arm.

© With your left hand, gather the entire width of material towards the throat, and make sure not to twist
the cloth while doing so.

@ Grab the front inner edge of the cloth with the right hand, and with the left hand look for the
counterpart of the rear cloth strip. Now, check with the so-called “bath towel test” whether

ou always have the same edge of the cloth strip in your hands.

€@ Gather the entire width of material of the rear cloth strip in your left hand, and with your right hand
@ guide this upwardly towards your right shoulder.

© Adjust the right length by continuing to keep the cloth strip on your right shoulder in place and
holding your left thumb roughly at hip-bone height on the left side of your body. If necessary, allow
the material to slide down a bit through your hand until the left thumb can stay at hip-bone height.

€ After that, throw the loosely hanging cloth strip over the cloth strip kept in place on your shoulder.

© Make sure that the cloth is not twisted in itself and the cloth edges can glide cleanly through the loop
emerging on your shoulder.

@ Now guide both cloth strips in front of and behind your body in the direction of the left hip, and
@ temporarily keep these in place with a simple knot.

@ Take your baby on the left shoulder, and with the right hand reach between the two cloth strips from
outside inwards in order to hold both of your baby’s legs.

@ Put your baby on the cloth strip at the height of your hip so that it stays with one leg in front of and
one leg behind your hip and the cloth strip runs through the hollows of the baby’s kneed.

@ Spread out the cloth strip with the left hand by pulling the upper cloth edge upwardly over the arms
and head of your baby so that a cap is formed.With babies which can already hold up their head on
the own, it is enough to pull the cloth upwardly under the child’s arms. Make sure that the lower cloth
edge does not slide upwards, but stays in the hollows of your baby’s knees.

@ Afterwards, push the material back into the neck area.

@ Slightly lift your baby’s bottom and with the right hand move the lower cloth edge upwardly in the
direction of the baby’s navel.

@ Now loosen the simple knot underneath the baby’s bottom.
@ While doing so, absolutely hold onto the rear cloth strip with the left hand!

@ Take the right cloth strip by the upper cloth edge, and tighten the entire cloth gradually in three to
five phases.
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@ Guide both cloth ends in the direction of the baby, and fasten these underneath the baby’s bottom with
a double knot.

@ Starting with the lower cloth strip, pull the cloth strips downward over the right shoulder to the
middle of the upper arm.

¢® Done!

To take the cloth off, open the knot underneath the baby’s bottom and if possible, make sure that your
baby is not moved in its position. Carefully move the cloth strip running around your baby upwards over
its head, and remove it downward. If your baby has fallen asleep, bend your upper body forward, lay your
baby down and cover it up if necessary.Your baby will normally continue to sleep. Only now should you
take off the entire cloth.
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@ «PORTAGE SUR LA HANCHE » AVEC CARRYSLING

(A PARTIR DE 4 MOIS ENVIRON)
€@ Prenez I'écharpe, dépliez-la et cherchez le milieu.
€ Prenez I'écharpe par le bord supérieur et posez-la sur votre bras droit tendu.

© Avec votre main gauche, retroussez le tissu dans toute la largeur jusqu'au cou en prenant soin de ne
pas tordre I'écharpe.

@ Avec votre main droite, prenez le bord intérieur du pan situé devant vous et cherchez avec la main
gauche le bord opposé du pan dans votre dos. En frottant I'écharpe a la maniére d'une serviette,

vérifiez que les bords du pan que vous tenez sont les mémes.

€@ Prenez le tissu du pan situé dans votre dos dans votre main gauche et avec votre main droite,
@ tirez sur le tissu pour le faire remonter en direction de votre épaule droite.

© Ajustez la longueur en maintenant le pan sur votre épaule droite et en plagant votre pouce gauche
environ a hauteur de votre hanche gauche. Faites glisser le tissu a travers votre main si nécessaire de
maniére a ce que vous puissiez laisser votre pouce gauche a hauteur de votre hanche.

€ Ensuite, faites basculer le pan flottant en arriére par-dessus le pan fixé sur votre épaule.

© Veuillez a ce que I'écharpe ne se torde pas et que les bords du pan puissent glisser facilement a travers
la boucle qui s'est formée sur votre épaule.

@ A présent, faites passer un pan devant vous et un derriére vous en direction de votre hanche gauche et
@@ attachez-les provisoirement en faisant un nceud simple.

@ Prenez votre bébé et posez-le sur votre épaule gauche, glissez votre main droite a travers les deux
pans de |'extérieur vers l'intérieur pour pouvoir attraper les deux jambes du bébé.

@ Posez votre bébé sur le pan a hauteur de votre hanche de maniére a ce qu'il soit assis a califourchon
sur votre hanche et que le pan se trouve derriere ses genoux.

@ Dépliez le pan avec votre main gauche en faisant remontant le bord supérieur de I'écharpe par-dessus
la téte et les bras de votre bébé de maniére a former un bonnet.
Pour les bébés qui tiennent leur téte, remontez le bord supérieur jusqu'en dessous des bras de I'enfant
suffit. Assurez-vous que le bord inférieur de I'écharpe ne remonte pas et qu'il reste derriére les genoux
de votre bébé.

@ Ensuite, remettez le tissu au niveau de la nuque.

@ Soulevez légérement les fesses de votre bébé et remontez le pan inférieur avec votre main droite en
direction du nombril de votre enfant.

€ Maintenant, défaites le nceud simple en dessous des fesses de votre bébé.

@ Vous devez impérativement tenir le pan arriére avec votre main gauche!
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@) Prenez le pan de droite par le bord supérieur et serrez |'écharpe progressivement en trois a
cing phases.

@ Prenez les deux extrémités de I'écharpe et fixez-les en dessous des fesses de bébé en faisant un
double nceud.

@ Faites descendre les pans sur votre épaule droite, en commengant par le pan inférieur, jusqu'au milieu
de votre bras supérieur.

€D Bravo!

Pour enlever I'écharpe, défaites le nceud en dessous des fesses de votre bébé et veillez a ce qu'il reste dans
sa position dans la mesure du possible. Faites passer avec précaution le pan entourant votre bébé
par-dessus sa téte et sortez votre enfant par en bas. Si votre bébé est endormi, penchez-vous en avant,
posez votre bébé et recouvrez-le si nécessaire. De cette fagon, votre bébé pourra continuer a dormir
normalement. Maintenant, vous pouvez retirer |'écharpe entierement.

Carry Sling conforme a un examen de type réalisé suivant la norme EN13209-2

AVERTISSEMENT - L'équilibre de la personne peut étre affecté par tout mouvement qu'elle
et I'enfant peuvent faire.

AVERTISSEMENT - Ne se pencher en avant qu'avec précaution.

AVERTISSEMENT - Le porte-enfant n'est pas adapté aux activités sportives.
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() "A LA CADERA” CARRYSLING PORTABEBE

€@ Coja el fular, doblelo y busque el centro.

€© Coja el fular por el extremo superior y coléqueselo sobre el brazo derecho estirado.

© Coja con la mano izquierda todo el ancho de la tela hasta el cuello, asegurandose de no dobla el fular.

@ Con la mano derecha coja el extremo interior anterior del fular y busque con la mano izquierda el
equivalente en la banda posterior. Colocindose el fular sobre la espalda como si fuese una toalla de

bafo, compruebe si tiene en las manos el extremo del fular que corresponde.

@ Coja todo el ancho de la tela de la banda posterior con la mano izquierda y conduzcala con la mano
€@ derecha hacia arriba hasta su hombro derecho.

© Ajuste la longitud correcta fijando la banda a su hombro derecho y manteniendo el pulgar izquierdo
aproximadamente a la altura de la cadera pegado al cuerpo. Deje que la tela se deslice un poco a través
de la mano hasta que el pulgar izquierdo pueda quedar a la altura del hueso de la cadera.

€ A continuacion, eche hacia atras la banda del fular que cuelga sobre la que esta fijada a su hombro.

© Aseglrese de que el fular no se haya doblado sobre si mismo y de que sus extremos pueden deslizarse
sin problemas a través del lazo que se ha formado sobre sus hombros.

@ Conduzca ahora ambas bandas del fular delante y detras de su cuerpo repectivamente en direccién a la
@ cadera izquierda y fijelas de manera provisional con un nudo sencillo.

@ Coloquese a su bebé sobre el hombro izquierdo, coja con la mano derecha entre ambas bandas del
fular desde fuera hacia adentro para coger sus dos piernecitas.

@ Coloquese al bebé a la altura de la cadera sobre la banda del fular de forma que tenga una pierna por
delante y la otra por detras de su cadera y la banda pase a través de sus corvas.

@ Abra la banda del fular con la mano izquierda en forma de abanico, mientras tira hacia arriba del
extremo superior del fular sobre los brazos y la cabeza de su bebé de manera que se forme una
capucha. En los bebés que ya pueden mantener la cabeza erguida por si solos es suficiente con que tire
del fular hasta por debajo de los brazos del pequefio. Aseglrese de que el extremo inferior del fular no
se deslice hacia arriba, sino que se mantiene en las corvas del bebé.

@ A continuacion, vuelva a bajar la tela hasta la zona de la nuca.

@ Levante ligeramente el culito de su bebé y desplace el extremo inferior del fular con la mano derecha
hacia arriba, en direccién al ombligo del bebé.

€@ Deshaga ahora el nudo simple por debajo del culito del bebé.

D Mientras lo desata, sujete sin falta el extremo posterior del fular con la mano izquierda.
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@ Tome la banda derecha del fular por el extremo superior y tense todo el fular poco a poco en tres
hasta cinco pasos.

@ Conduzca ambos extremos del fular en direccion al bebé y fijelos por debajo del culito del bebé con
un nudo doble.

@ Tire hacia abajo de las bandas del fular sobre el hombro derecho, empezando con la banda inferior del
fular, hasta la mitad del antebrazo.

€D iYa ha terminado!

Para quitarse el fular, deshaga el nudo por debajo del culito del bebé y, en la medida de lo posible,
aseglrese de que el pequefio no se mueve de posicion. Desplace con cuidado hacia arriba, sobre la cabeza
del bebé, la banda que lo rodea y sdquela por abajo. Si su bebé se hubiese dormido, inclinese hacia delante,
coléquelo en la cuna y tapelo si es necesario. Generalmente, asi seguira durmiendo. Sélo ahora quitese
totalmente el fular.
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@ .SUL FIANCO" CARRYSLING

@ Prendere la fascia, stenderla e cercarne la meta.
€© Afferrare la fascia dal lato superiore e porlo sopra il proprio braccio destro teso.

© Drappeggiare con la mano sinistra l'intera larghezza della fascia fino al collo, facendo attenzione a non
attorcigliare il tessuto.

@ Afferrare con la mano destra il lato interno anteriore e trovare con la mano sinistra la parte
corrispondente della fascia dietro.Attraverso il cosiddetto ,,test dell’asciugamano da bagno®, ossia

strusciando la fascia sulla schiena, verificare poi di avere in mano lo stesso angolo dei lembi.

€@ Stringere poi l'intera larghezza della fascia posta sulla schiena nella mano sinistra e portarla in alto,
@ verso la propria spalla destra.

© Regolare la fascia fino ad ottenere la lunghezza ideale, fissandola gradualmente alla spalla destra e
mantenendo il pollice sinistro all’altezza del fianco sinistro, attaccato al corpo. Lasciare scivolare il
tessuto eventualmente lungo la mano, fino a quando il pollice sinistro si ferma all’altezza dei fianchi.

€ Dopodiché rivoltare indietro il lembo di fascia rimasto libero, sopra la fascia fissata sulla spalla.

© Accertarsi che la fascia non si sia aggrovigliata e che gli angoli possano scivolare bene lungo la fascia
annodata formatasi sulla spalla.

@ Portare ora entrambe le parti di fascia una davanti e l'altra dietro il corpo in direzione dei fianchi
@ sinistri e fissarle provvisoriamente con un nodo semplice.

@ Prendere il bimbo sulla spalla sinistra, arrivare con la mano destra tra le due parti di fascia, dall'esterno
all'interno, per potere afferrare le gambe del bimbo.

@ Far sedere il bimbo sulla fascia all’altezza dei propri fianchi, in modo che abbia una gamba davanti ed
una gamba dietro i fianchi dell’adulto e che la fascia passi dietro le sue ginocchia.

@ Spiegare la fascia con la mano sinistra, tirando verso I'alto I'angolo superiore sopra le sue braccia e la
sua testa, in modo da avvolgere la sua testa.
Se il bimbo & gia in grado di coordinare autonomamente il capo, allora ¢ sufficiente tirare la fascia verso
l'alto, fino a sotto le braccia del bimbo. Assicurarsi sempre che I'angolo inferiore della fascia non scivoli
verso l'alto, bensi sia trattenuta bene dietro le ginocchia del bimbo.

€@ Dopodiché riportare il tessuto di nuovo dietro la nuca.

@ Sollevare leggermente il sedere del proprio bimbo e spingere con la mano destra verso l'alto la parte
inferiore di fascia, fino a circa 'ombelico del bimbo.

€ Sciogliere ora il nodo semplice sotto il sedere del bimbo.

D Facendo cio, tenere assolutamente la fascia inferiore con la mano sinistra!

WWW.AMAZONAS-ONLINE.DE



-

P
/‘L \®
A M AZ ONAS

@) Prendere la parte destra di fascia dal lato superiore e tirare gradualmente l'intera fascia in tre fino a
cinque volte.

D Portare entrambi i lembi della fascia verso il bimbo e fissarli sotto il sedere del bimbo con un
nodo doppio.

@ Tirare le parti della fascia sopra la spalla destra, iniziando dalla parte di fascia inferiore, fino alla meta
dell’avambraccio, verso il basso.

€D Fatto!

Per svestire la fascia, sciogliere il nodo sotto il sedere del bimbo e fare attenzione che il bimbo non venga
mosso dalla sua posizione. Portare con cautela verso I'alto la parte di fascia che avvolge il bimbo con e
toglierla da sotto. Se il bimbo nel frattempo si € addormentato nella fascia, riporre il bimbo e coprirlo.

In questo modo, il bimbo potra continuare a dormire. Solo ora, togliere completamente la fascia.
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(FIN) ,LONKKASIDONTA" CARRYSLING

@ Ota liina paketista, levitd se ja etsi keskikohta.

€ Leviti liina kasivarrellesi ja olkapéillesi, niin ettd avonainen taite on kaulasi puolella.
© Aseta liina olkapdillesi ja huolehdi samalla siitd, ettei se padse kiertymaan.

@ Tartu toisella kidelld edessdsi roikkuvaan liinan paahan ja toisella kddelld vastakkaiselta puolelta selkasi
takaa tulevaan padhan.Tarkista,ettei liina ole kiertynyt.

€@ Vie takaasi tuleva liinakaistale vastakkaiselle olkapaillesi.

(5]

© Tarkista oikea pituus asettamalla peukalosi lantiollesi muodostuneen ”lenkin” sisille. Liinan tulisi ulottua
lonkkaluusi korkeudelle.

€@ Vie edessisi roikkuva liinan pai olkapiisi yli.
© Huolehdi edelleen siita, ettei liina kierry ja ettd se kulkee siististi olkapaillesi muodostuneen lenkin lapi.

€ Solmi liinan pait yhteen lantiollesi viliaikaisella yksinkertaisella solmulla.

98

@ Nosta lapsi olkaasi vasten ja pujota kitesi liinakaistaleen alta ulkoa sisdanpéin voidaksesi tarttua lapsen
molempiin jalkoihin.

@ Aseta lapsi lonkkasi korkeudelle liinaan siten, etti lapsen toinen jalka on lonkkasi edessd ja toinen
onkkasi takana. Liinan tulee tukea lapsen jalkoja polvitaipeisiin saakka.

@ Nosta liinan ylareunaa lapsen kisien ja paan tueksi. Jos lapsi kannattelee pditaan, riitta, kun liina noste-
taan kainaloiden tasolle. Huolehdi siitd,ettd liinan alareuna on edelleen paikallaan lapsen polvitaipeissa.

@ Siirra tamin jalkeen kangas sopivalle korkeudelle lapsen ikd huomioon ottaen.

D Jos kangasta jai lapsen polvitaipeissa ruttuun, voit suoristaa sen vetimalld kangasta hieman yl6spéin. Jos
kangasta jaa lapsen polvitaipeisiin poimuille, voit suoristaa poimut vetimalld kangasta hieman ylospain.

@ Avaa viliaikainen solmu vauvasi pepun alapuolelta.
 Tue vauvaa toisella kidella.
@ Kirista liinaa vetamilla vaiheittain ylempéna olevasta paasta.

@ Kun liina on kiristetty, vie molemmat liinan paat vauvan pepun alle ja solmi ne merimiessolmulla.
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@ Levitd kangas huolellisesti koko olkapaillesi.
¢ Sidonta on valmis.
Kun riisut liinan, avaa vauvan pepun alla oleva solmu ja pida huolta, ettei vauva paase putoamaan.Tue lasta

toisella kadellasi, laske varovasti lapsen ymparilla kulkevaa kangasta ja nosta lapsi pois. Jos lapsi on
nukahtanut, kumarru eteenpdin ja aseta hianet sangylle. Lapsi jatkaa usein uniaan.
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(w) .CsiPG BABAHORDOZO" CARRYSLING
@ Tartsa a kenddt, hajtsa fel és keresse meg a kozepét.
€© Fogja a kendé felsd szélét és fektesse kinydjtott jobb karjara.

© Szedje redékbe bal kezével a nyakihoz a kendd teljes szélességét és tigyeljen ra, hogy a kendé ekdzben
meg ne csavarodjék.

@ Jobb kezével fogja meg a kendé elél levé belsd szélét és bal kezével keresse meg a kendd hatso
szélének ellentétes darabjat. Ekkor az ugynevezett ,.flirdélepedd teszt* modjan ellendrizze, hogy

kezeiben a kendének ugyanazon széleit tartja-e.

€@ Szedje redékbe a kendd héatsoé szaranak egész anyagszélességét bal kezében és jobb kezével
@ vigye fel jobb villdhoz.

O Allitsa be a megfelelé hosszisagot gy, hogy a kendd szarat jobb véllan tovabbra is rogziti és bal
hiivelykujjat mintegy a csipécsont magassagaban bal oldalon a testén tartja. Az anyagot esetleg kezével
engedje utana, mig a bal hiivelykujj a csipécsont magassagaban lehet.

€ Ezutin a lazédn fliggd kenddszarat villa folott rogzitett kendészarra dobja hatra.

© Ugyeljen r, hogy a kendd meg ne csavarodijék, és a kendd szélei rendesen cstszhassanak 4t a véllan
keletkezett hurkon.

€ Ekkor a kendd szarait vigye mindenkor teste el6tt és mogotte a bal csipdje irdnydban és rogzitse
@@ ideiglenesen egy egyszerii csoméval.

@ Vegye kisbabajat bal véllara és nyuljon jobb kezével a kendd két szara kozott kiviilrél befelé gy, hogy
a baba mindkét labacskdjat megfogja.

@ Helyezze a babat csip6je magassagaban a kenddre gy, hogy egyik labaval a csipdje elétt, a masik labaval
a csipdje mogott legyen, és a kendé huzodjék at a térdhajlatok alatt.

@ Teritse ki a kendét legyezdszeriien jobb kezével tgy, hogy a kendd felsd széle a baba karjaira és fejére
legyen felfelé ugy réhizva, hogy egy f6kotdt alkosson. Ha a baba fejét mar dnalléan tudja tartani
elegendd, ha a kendét a gyermek karjai alatti magassagig felfelé athizza. Ugyeljen ra, hogy a kendé alsé
széle ne csusszék fel, hanem a baba térdhajlataiban legyen.

@ Ezutan az anyagot tolja hatra a tarké magassagaig.

@ Emelje meg kissé a baba popojat és tolja fel jobb kezével a kendé alsé szélét a baba kélddke irdanyaban.

@ Oldja ki ekkor a baba popdja alatti egyszerii csomot.

D Tartsa feltétlendiil erésen a kendd hatulsé szélét a bal kezével!

@ Fogja a kend? felsd szélén levd jobb szarat és az egész kenddt hairom-6t [épésben fokozatonként hizza
meg.
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@D A kendd mindkét végét vigye a baba iranydba és rogzitse a baba popdja alatt egy kettés csomoval.
@ A kendé szérait a jobb vallon, a kendd alsé szaraval kezdve a felsékar kdzepéig huzza le.

€@ Es ezzel el is késziilt!

A kendé kihtzdsdhoz a baba popdja alatti csomét oldja ki és ligyeljen ra, hogy a baba lehetéleg a
helyzetében elmozditva ne legyen. A baba korili kend6szarat évatosan tolja felfelé a fejére és lefelé vegye

ki. Ha a baba elaludt, hajtsa fels6testét elSre, fektesse le a babét és esetleg takarja be. Igy a kisbaba
normalisan tovabb aludhat. Csak most htzza ki az egész kendét.
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,NOSIDELKO BIODROWE" CARRYSLING
€@ Chwyc¢ chuste, zegnij ja i znajdz srodek.
€© Chwy¢ chuste za gorny brzeg potéz ja na wyciagnigtym prawym ramieniu.

© Lewa reka chwyc caty szerokos¢ materiatu i prowadz go w kierunku szyi. Uwazaj przy tym, aby nie
skreci¢ tkaniny.

@ Prawa reka chwyc przedni wewnetrzny brzeg tkaniny i lewa reka znajdz przeciwny koniec tylnego pasa
tkaniny. Za pomocg tzw. ,testu z mokra tkanina’ sprawdz, czy masz w rece ten sam brzeg pasa tkaniny.

@ Chwyc lewa reka cata szerokos¢ materiatu tylniego pasa i poprowadz go prawa reka do gory w
@ kierunku prawego ramienia.

@ Ustaw prawidtowa dtugos¢ trzymajac pas tkaniny na ramieniu i opierajac lewy kciuk po lewej stronie
o ciato na wysokosci kosci biodrowej. Pozwél, aby materiat przeslizgnat sig lekko przez twoja dton, az

lewy kciuk spocznie na wysokosci kosci biodrowe;j.

€ Nastepnie luzno zwisajacy pas tkaniny przezu¢ do tytu ponad pasem tkaniny utworzonym na
twoim ramieniu.

© Uwazaj, zeby chusta sig nie skrecita, a brzegi chusty mogty gladko przechodzi¢ przez petle powstata na
twoim ramieniu.

& Poprowadz oba pasy tkaniny z przodu i z tytu ciata w kierunku lewego biodra i zwiaz je
@ prowizorycznie, tworzac prosty wezet.

@ Dziecko umies¢ na lewym ramieniu, prawa reke wtéz pomiedzy oba pasy tkaniny z zewnatrz do
wewnatrz, tak aby méc chwyci¢ obie nézki dziecka.

@ Posadz dziecko na pasie tkaniny na wysokosci bioder, tak aby znajdowato si¢ ono jedna nézka z przodu,
a jedna z tytu biodra, a pas tkaniny mogt przebiega¢ pod jego kolankami.

@ Chwyc¢ pas tkaniny lewa dtonia, przeciagajac do géry gorny brzeg chusty nad ramionkami i gtowka
dziecka, tak aby powstata czapka.
U dzieci, ktore juz samodzielnie potrafia trzymac gtowke, wystarczy przeciagna¢ chuste do géry pod
ramionkami. Uwazaj, aby dolny brzeg chusty nie przesuwa si¢ do gory, lecz aby znajdowat sie pod
kolankami dziecka.

€@ Nastepnie przesun materiat w kierunku karku.

@ Unies lekko tyt dziecka i przesun dolny brzeg chusty prawa reka do géry w kierunku pepka
niemowlecia.

€ Rozwiaz teraz prosty wezet znajdujacy sie pod tytkiem niemowlecia.

D Podczas tej czynnosci koniecznie przytrzymaj mocno lewa reka tylni pas tkaniny!
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@ Prawy pas tkaniny chwy¢ za gérny brzeg i cala chuste $ciagnij mocno krok po kroku w trzy do
pieciu faz.

@ Oba konce chusty poprowadz w kierunku niemowlecia i zawiaz je na podwojny wezet pod
tytkiem niemowlegcia.

@ Pasy tkaniny pociagnij na dét ponad lewym ramieniem, zaczynajac od dolnego pasa.

¢ Gotowe!

W celu $ciagniecia chusty nalezy rozwiaza¢ wezet znajdujacy sie pod pupa niemowlecia, uwazajac, aby
dziecko w miare mozliwosci pozostato nieporuszone w swojej pozycji. Pas tkaniny biegnacy wokét dziecka
nalezy ostroznie przesuna¢ do géry ponad jego gtéwka, a dziecko wyja¢ od dotu. Jesli niemowle $pi, prze-
chyl sie lekko do przodu, owin dziecko i przykryj je.W ten sposéb dziecko bedzie mogto dalej spac.
Dopiero teraz mozna zdja¢ caty chuste.

WWW.AMAZONAS-ONLINE.DE



-

P
/‘L \®
A M AZ ONAS

@ AOCKYTHbIN Aep>KaTeAb AAAl HOLLEHUA MAaAeHua ,,HoweHue Ha 6eppe’’
€ Bo3bMUTE KOCHIHKY, pa3BEpPHUTE ee U HaWANTE HAa KOCbIHKE CepesinHy.

€ YXBaTUTE KOCbIHKY 3@ BEPXHIO KPOMKY U YJIOXKUTE KOCbIHKY Ha Balwy BbITAHYTYIO
NpaByo PyKy.

© CobepuTe Baweit neBoin pykon BCIO WMPUHY MaTepun A0 Wwen n obpaliante BHUMaHKe
Ha TO,4TOObI MPY 3TOM KOCbIHKA HE CKPYy4YMBanach.

@ YxBatutech Bawen npaBon pyKon 3a nepeaH00 BHYTPEHHIOK KPOMKY KOCbIHKU U
HanauTe Bawen neBon pyKon NPOTMBOMOOXKHYIO YaCTh 3a/LlHEMO NOJIOTHULLA KOCbIHKW.
Tenepb NOCPeACTBOM TakK HA3biBA€MOTO ,,TECTA KYNaJibHOrO MOJIOTEHL,A® BbIMOJHUTE
NMpPoOBEpPKY, HAXOAATCA M Yy Bac B pykax 0AMHAKOBbIE KPOMKU MOMOTHMULLA KOCbIHKW.

@ Cobepute B Bawy neByio pyKy BCIO WUIMPUHY MAaTepUn 3aiHEr0 NoJOTHULLA KOCBIHKN U
€@ nposeanTe ero Bawen npason pykon BBepx K Bawemy npaBomy nneuy.

O OcyluecTBMTe TOYHYH YCTAHOBKY Haanexallen AJIMHbI, NOCpeACcTBOM TOro UTo Bel anee
dbukcupyeTe NOJIOTHULLLE KOCbIHKM Ha Balwem npaBom nieye 1 Bawmm nesbim 60/1bLLNM
nanbL,eM HEMHOIO NPUAEepXNBaeTe Ha YPOBHE Ta30beapeHHOro cyctaBa cieBa Ha
BaweM Tene.B cnyyae HeobxoaMMOCTU ganiTe MaTepun nocpeacTesomM Bawen pyku
HEMHOIO COCKONb3HYTb A0 Te€X NOp, NOKa JIeBbl 6ONMbLION NaseL, He CMOXeT
yAepXaTbCs Ha YPOBHE Ta30b6eApeHHOro cycTasa.

@ MMocne 3Toro cB060AHO CBMCAlOLLEE MONOTHULLE KOCBIHKM HAabpOCbTe Ha3aza Ha
3adMKCMpPOBAHHOE Ha Bawem nneye NONOTHULLE KOCBIHKY.

© (1pu 3TOM obpalLarTe BHUMAHUE HA TO,4TOObI KOCbIHKA He Bblfla CKPYYEeHHOW, 3 KPOMKM
KOCbIHKM MOTrn 6e3ynpeyHo CKONIb3UTb Yepe3 obpa3oBaBLyoCca Ha Bawem nneve
neTnto.

@ Tenepb 062 NONOTHMULLA KOCbIHKN NPOBeANTE COOTBETCTBEHHO cnepeau 1 c3aam Ba
¢ wero Tena B HanpaeneHuu nesoro beapa M BpeMeHHO 3aUKCMPYNTE NX C MOMOLLbIO
npocToro ysna.

@ Bo3bmuTe Bawero mnageHua Ha sieBoe nJeyo,3aTeM NpocyHbTe Bally npasyto pyKy
MexXay 060MMU NOJIOTHULLLAMU KOCBIHKN CHAPYXXX BOBHYTPb, YTOObI YXBaTUTLCA 3a 0be
HOXKW Bawero mnageHua.

@ Ycaaute Bawero mnageHua Ha ypoBHe Bawero 6eapa Ha NONOTHMLLE KOCBIHKU TaKUM
obpa3om,yTobbl 0HA €ro HOXKa HaxoAuiach cnepean, a Apyras ero Hoxka - nosaamu
Bawero 6eapa, a NOMIOTHMULLLE KOCBIHKW MPOXOAWN/IO0 Yepe3 ero NoAaKoNeHHble BNaanHb.

¢ Bawen neson pykon pasgepHMTE NONOTHULLE KOCbIHKW, A,eNCTBYA TaK,4TO Bbl BepxHIot0
KPOMKY KOCbIHKWN MOTAHUTE BBEPX Yepe3 pyuyku 1 roNoBKy Bawero mnageHua Takum
06pa3oM,uTo B pe3ynbTaTe 3TOro BO3HUKHET YenuuK.
B cnyyae MnageHueB, KOTOPbIe YK€ MOIyT CAMOCTOATE/IbHO AepKaTb CBOK FOJIOBKY,
AOCTAaTOYHO MOTAHYTb KOCbIHKY BBEPX NMoJ pydykamu mnageHua. lMpu 3tom obpawante
BHUMaHMeE HA TO,YTODObI HMXHAS KPOMKA KOCbIHKWM He COCKasib3blBasa BHU3, a
pacnosaranacbh B NOAKONEHHbIX BNagnHax Bawero mnageHua.
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e B 3aknt0ueHune, MaTeputo nepeMecTnTb Hasazj B obnacTb 3aTbinKa.

@ Cnerka npunogHumMmuTe Nonky Bawero mnageHua n nepeMectuTe NpaBon pykon
HUXXHIOK KPOMKY KOCbIHKW BBEPX B HanpasieHuu obnactu nynka Bawero mnageHua.

€D Tenepb pacnyTanTe NPOCTON y3en noj nonkowu Bawero mnageHua.

D Mpu 3TOM C NOMOLLbIO IEBON PYKU HEMPEMEHHO KPEMNKO yAepXMBanNTe 3a4Hee
NONOTHULLE KOCbIHKM!

@ Bo3bmuTe nNpaBoe NOMOTHULLLE KOCbIHKM 32 BEPXHIOI KPOMKY KOCbIHKU U TYrO,
NnoCTeneHHOo, OT TpeX A0 NATN 3TANOB, 3aTAHUTE BCHO KOCbIHKY.

@ HanpasbTe 06a KOHLLA KOCbIHKM B HanpaeneHuy Bawero mnaaeHua n 3adbukcupymnTe mx
C NOMOLLbIO ABONHOIO y31a Noj nonkon Bawero mnageHua.

@ [MoNnoTHULLA KOCBIHKW, HAYMHAA C HUXHETrO MNONOTHULLA KOCbIHKN, NMOTAHYTb BHU3 Yepes
npapoe njaevyo BnaoTb A0 cepeanHbl PYKN.

¢® C 3mum Bbl ynpasunumcs!

Ansa cHATUA ¢ cebsa KOCbIHKW pa3Bs3aTh y3ea nNoj nonkou Bawero mnageHua v npu 3Tom
obpalath BHUMaHUE HA TO,YTOObI Ball MnageHew, Mo BO3MOXHOCTU He NepeaBuranca B
CBOeM nonoxeHuu. Mpoxoasiiee BOKPYr Bawero MnageHLua noaoTHULLE KOCbIHKM
OCTOPOXXHO NepesBUHYTb BBEPX Yepe3 ero rosoBKy U ONyCTUTb ero (MONOTHULLE) BHU3. B
cnyvae ecnu Baw pebeHOK 3aCHyN, HAK/IOHUTEe BEPXHIOK YacTb Bawero Tynosuuia snepea,
ynoxute Bawero maageHua u, B ciyyae HeobxoanMMocCTu, HakponTe ero. Takum obpasom,
Baw pebeHok byaeT npoaosxaTb cnaTh Kak 06bIYHO. TONLKO Tenepb Bl MOXeTe CHATb BCIO
KOCbIHKY.
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@ Zidaina parnésajamais lakats CarrySling ,,Gurnu slings‘
€@ Panemiet lakatu, atlociet un atrodiet ta vidu.
€ Satveriet lakatu aiz augséjas malas un parklajiet to pari JUsu izstieptajai labajai rokai.

© Ar kreiso roku sanemiet audumu visa ta platuma un paceliet [idz kaklam, ta¢u uzmanieties, lai, to darot,
audums nesagrieztos.

@ Ar labo roku satveriet prieksgjo ieksgjo lakata malu un ar kreiso uzmeklgjiet to pasu aizmugurégjas
lakata joslas dalu.Ar ta saucama peldu dviela testa palidzibu parbaudiet, vai JUs turat rokas tas pasas abu
lakata joslu malas.

€ Sanemiet aizmugurégjo lakata joslu visa tas platuma kreisaja roka un ar labo roku paceliet to uz augsu
@ [1dz labajam plecam.

© Noregulgjiet pareizo stavokli, turpinot pieturét lakatu pie laba pleca, bet ar kreiso 1kski piespiezot to
pie kermena apméram gurnu kaulu augstuma. Ja nepiecieSams, laujiet audumam nedaudz slidét cauri

Jusu rokai, ldz kreisais kskis erti uzgulst gurna kaulam.

€ P&c tam vél aizvien brivi kritoso lakata joslu parmetiet uz muguras pari tai lakata dalai, kas ir nosti-
prinata pie Jusu pleca.

© Raugieties, lai lakats nebiitu sapinies, un lakata malas brivi slidétu cauri cilpai, kas izveidota uz
Jusu pleciem.

€ P&c tam abas lakata joslas, vienu pa priekspusi, otru pa aizmuguri, aplieciet ap savu kermeni kreisa gurna
@@ virziena un pagaidu vajadzibam nostipriniet tas ar vienkarsa mezglu.

@ Uzlieciet bérninu uz kreisa pleca, un, no arpuses uz iek$pusi izbazot labo roku starp abam auduma
joslam, satveriet abas Jisu bérnina kajinas.

@ Uzsediniet bérninu uz lakata joslas savu gurnu augstuma t3, lai viena vina kaja atrastos Jlsu gurnu
priek3pus€, bet otra — aizmuguré, un lakats ietu cauri vina pacelitém.

@ Ar kreiso roku izpletiet lakata joslu t3, ka, lakata aug§&jo malu parvelkot pari bérnina rokam un galvai,
izveidojas cepurite. Ja bérnins pats jau var noturét galvu, tad pietiek lakatu pavilkt uz augsu tikai lidz

Vo=

berna padusitém. Raugieties, lai lakata apaks€ja mala neslidétu uz augSu un drosi turétos bérna
pacelttés.

€@ P&c tam atbidiet audumu atpakal pie pakausa.

@ Nedaudz paceliet Jisu bérnina dibentinu un ar labo roku bidiet apaksgjo lakata malu uz augSu bérna
nabinas virziena.

€ P&c tam atraisiet iesieto pagaidu mezglu, kas nu atrodas zem Jisu bérnina dibentina.

 To darot, ar kreiso roku noteikti pieturiet aizmugurgjo lakata joslu!
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@ Satveriet labgjo lakata joslu aiz augsejas malas un $ada veida tris [idz piecos piegajienos, pakapeniski
savelkot, sasieniet lakatu kopuma.

@ Nolaidiet abus lakata galus bérnina virziena un nofiksgjiet tos zem mazula dibentina ar dubultu mezglu.

@ Sakot ar apaksgjo lakata kartu, lakata joslas novelciet uz leju pari labajam plecam dz aug§delma vidum.

€ Darits!

Lai nonemtu lakatu, jaatraisa mezgls zem bérnina dibentina.To darot pieraugiet, lai JGsu bérnins péc iesp€jas
mazak tiktu izkustinats no ienemtas pozas.To lakata joslu, kas aptver Jtsu mazuli, uzmanigi uzbidiet uz augsu
pari bérnina galvai un virziena uz leju izceliet vinu ara. Ja bérnins ir iemidzis, palieciet savu kermena augsdalu

uz prieksu, izceliet bérninu gulus, noguldiet un, ja nepiecieSams, apsedziet vinu. Tada veida Jisu bérns parasti
mierigi gulés talak.Tikai tagad nonemiet visu lakatu.
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