
DD SuperLight Jungle Hammock
Das voll-modulare Campingsystem

Offene Hängematte 
2-lagige Hängematte mit Whoopie Slings 
(Gesamtgewicht nur 500g).

Hier finden Sie einige Tipps, die Ihnen helfen, sich mit ihrer Hängematte wirklich gut auszukennen. 
Am besten probieren Sie die Verwendung der Hängematte und des praktischen Zubehörs in einem 
Garten oder Wald in der Nähe aus. Damit Sie alles perfekt im Griff haben, bevor Ihr Abenteuer beginnt.

Insektenfreie Hängematte
Entfernen Sie die wasserdichte Plane 
für mehr Luftigkeit und hängen Sie das 
Moskitonetz über der Hängematte auf.

Regenschutz
Wasserdichte Schicht auf der Oberseite als 
leichte Plane verwenden.

Boden-Bivi
Verwandeln Sie Ihre Hängematte in einen 
Biwaksack, wenn keine Bäume in der Nähe 
sind.



1.	 Finden Sie 2 Bäume, die etwa 3-5 Meter voneinander entfernt sind.

2.	 Wickeln Sie einen der Baumgurte (6) um einen der Bäume, etwa in Schulterhöhe, und führen Sie die 
Endschlaufen so zusammen, dass sie zum gegenüberliegenden Baum zeigen.

3.	 Nehmen Sie den Karabiner (5), der an der Schlinge (4) Ihrer Hängematte befestigt ist, und befestigen Sie die 
beiden Schlaufen des Baumgurts an dem Karabiner. Wiederholen Sie Schritt 2 und 3 am zweiten Baum.

4.	 Sobald die Hängematte an beiden Bäumen aufgehängt sind, sollte sich die Mitte der Hängematte in einer 
für Sie angenehmen Sitzhöhe befinden. Die Höhe können Sie mit den Whoopie Slings einstellen.

Hängematte 
(Doppellagig und atmungsaktiv - ideal zum Einlegen 
von Iso-/Campingmatte, falls erforderlich)

Moskitonetz 
(Abnehmbar, mit feinem Netz, das selbst die kleinsten 
Insekten fernhält)

Wasserdichte Plane/Canopy
(Abnehmbar, als Unterlage für Biwak-Camping oder 
als kompakte Plane über dem Kopf zu verwenden)

Whoopie slings
Stufenlos verstellbar

Superleichte Karabiner

Baumgurte

Gebogene Spreizstäbe 
(zusammengelegt)

Elastische Schnur 
(zum Aufspannen des Moskitonetzes)

Innen hängende Tasche 
(befestigt an einer Schnur)

Bänder zum Befestigen der 
Spreizstäbe

Hängematte aufhängen

Im Lieferumfang enthalten

Am bequemsten liegen Sie, wenn Sie das Fußende Ihrer Hängematte etwas höher als in Ihrer 
Schulterhöhe aufhängen.
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Sie werden feststellen, dass das Gewicht der Stäbe die Hängematte nun zum Kippen bringen kann - keine 
Sorge! Sobald sich in der Hängematte Gewicht befindet, ist sie zu 100 % stabil. Legen Sie einen Schlafsack oder 
etwas Kleidung in die Hängematte, um sie während des Aufbaus zu stabilisieren.

Wenn sich das Netz in der Mitte der Hängematte absenkt, verwenden Sie die Schlaufen an den Außenseiten 
der mittleren Spreizstab-Kanäle, um es straff zu ziehen. Spannen Sie die elastischen Schnüre (8) zwischen 
diesen Schlaufen und den Karabinern an beiden Enden des Netzes.

Schlinge kleiner machen Schlinge größer machen

BITTE BEACHTEN: Adjustieren Sie die Whoopie Slings nur, wenn die Hängematte leer ist.

Gebrauch des Insektennetzes

Verwendung der Whoopie Slings

Um Gewicht zu sparen, kann auf beide Spreizstäbe oder auf den am Fußende verzichtet 
werden. Die Stäbe sind nicht unbedingt erforderlich, machen die Hängematte aber sehr 
geräumig, wenn diese benutzt wird.
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Ziehen zum Verkleinern 
der Schlinge

Ziehen um 
Schlinge größer zu 
machen

Halten Sie hier mit 
Daumen u. Zeigefinger

Halten Sie hier mit 
Daumen u. Zeigefinger

1.	 Stecken Sie die Spreizstäbe (7) zusammen und fädeln Sie diese durch die Kanäle an beiden Enden des Netzes.

2.	 An den Seiten der Hängematte befinden sich vier schwarze Bänder (10) mit Ösen - stecken Sie die Enden der 
Spreizstangen in die inneren Ösen. Dadurch wird das Netz von der Hängematte abgehoben.

3. Verschließen sie das Netz wie unten zu sehen:



Schuhe trocken und insektenfrei halten
Stecken Sie am Abend zwei starke, etwa einen Meter lange Stöcke in den Boden bei ihrer Hängematte 
- wenn Sie in der Hängematte sitzen, ziehen Sie Ihre Schuhe aus und stecken Sie sie verkehrt auf diese 
Stöcke. So bleiben die Schuhe trocken und insektenfrei!

Rucksack verstauen
Dank des Designs des Moskitonetzes ist es möglich, ein kleines Stück Schnur vom Ende der Whoopie 
Sling (das Ende an der Hängematte) durch das Ende des Moskitonetzes in die Hängematte zu führen 
(bevor das Moskitonetz festgebunden wird).

Mit dieser Schnur kann dann ein Rucksack befestigt werden, den man so am Fußende der Hängematte 
lagert. Dadurch wird der Rucksack trocken und nicht auf dem Boden aufbewahrt. Dieses Methode 
eignet sich aber eher für kleinere Rucksäcke mit bis zu 40 Liter Inhalt, als für größere.

Wasserdichte Plane als Unterlage auf dem Boden.
Die wasserdichte Plane (3) ist bei der Lieferung mit einem Klettverschluss an der Basis Ihrer Hängematte 
befestigt. Um sie als Bodenplane zu verwenden, befestigen Sie sie mit den seitlichen Schlaufen am Boden. 

Wir empfehlen Ihnen, die Spreizstäbe des Insektennetzes in die Ösen der Hängematte zu stecken und sie 
nur leicht in den Boden zu drücken (etwa 1 cm). Das reicht, damit sie in Position bleiben.

Um die Plane als Biwakdecke zu verwenden, legen Sie sie über das Insektennetz. Möglicherweise benötigen 
Sie dann eine separate Unterlage.

Verwendung der wasserdichten Plane als Abdeckung.
Für eine vollständige Abdeckung über der Hängematte können Sie die Enden der wasserdichten Plane an den 
mittleren Schlaufen hochziehen und entweder an den Karabinerhaken am Ende der Hängematte hängen oder 
an der Aufhängung befestigen. Kreuzen Sie dann die Zugschnüre der Plane übereinander, so dass ein Kokon 
um das Ende Ihrer Hängematte entsteht. Sie können die Enden der Schnüre an den Gurten der Spreizstange 
befestigen. (10).

Die Plane wird anfangs nicht ganz bündig über dem Netz sitzen - für eine bessere Passform biegen Sie die 
Netzstangen leicht nach innen zur Mitte der Hängematte und bringen Sie dann die Plane an.  

Verwendung der wasserdichten Plane

Extra Tipps

Die Plane kann auch als separates Taschen-Tarp, zum Beispiel als Schutz bei (Essens-)Pausen im Regen 
verwendet werden. 
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