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@Wichtig — fiir spatere Verwendung aufbewahren
— sorgfaltig lesen!
GROW & GO KNOPFSYSTEM

Aupassen des CARRY STARS au Aie Grige ires Kindes

Mit Hilfe des ,,Grow & Go Knopfsystems* kénnen Sie den CARRY STAR optimal auf die GréBe und
den Kérper |hres Kindes anpassen. Es gibt zwei Varianten, die richtige Einstellung zu finden:

4 q *  VARIANTE | : Um eine optimale Einstellung zu
4 ? finden, verwenden Sie bitte diese Variante:

Messen Sie den Abstand von Kniekehle zu Kniekehle Ihres
. Kindes. Legen Sie es dafiir vor sich hin und hocken Sie die
Beinchen so an, dass die Knie rechtwinkelig etwa auf
Bauchnabelh6he sind und die Oberschenkel fast parallel
zueinander stehen. Bei Neugeborenen sollten es sogar
max. 30° Abspreizung sein.

] ! _ Nehmen Sie dann die Einstellung It. der unten genannten
" 4 p v Stegbreite vor.

VARIANTE 2: Richten Sie sich nach dem Alter und den GréBen- und Gewichtsangaben der unten

stehenden Ubersicht. Bitte beachten Sie, dass diese Angaben circa-Angaben sind und somit abweichen

konnen, denn jedes Kind entwickelt sich individuell!

WICHTIG! Der Steg sollte immer von Kniekehle zu Kniekehle reichen. Andern Sie die Einstellungen,
wenn Sie auf beiden Seiten Finger zwischen die Kniekehlen und den Stegrindern platzieren kdnnen.

empf. GroBe

Stufe  Knopffarbe*  empf.Alter Stegbreite Kind Gewicht  empf.Trageweise

ab Geburt 3.000 —

| Rot bis ca. bis 19 cm 50 - 63 cm 6.600 Bauchtrage
4 Monate : gr

; 6.600 — Bauch- und

2 Wei3 5-9Monate 20-22cm 63-73cm 9.200 gr Riickentrage

g 9.200 gr — Bauch- und

3 Lila 10— I5Monate 23-25cm 73 -80cm 10 kgg Riickentrage

4 Gelb 16 5"1‘;?‘?? - 26-27cm 80-88cm ',‘2”;% Riickentrage

(O}

k:mstsru?"npgf- 2 -3 Jahre ab28cm  88-97cm ||2’7 kEg_ Riickentrage

Alle o.g. Angaben sind Richtwerte und kénnen je nach Entwicklungsstand des Kindes abweichen!

* Bitte knopfen Sie immer nur einen Knopf pro Seite ein, um einen optimalen Sitz des CARRY STARS zu gewihrleisten.
Dabei gilt z.B. jeweils roter Knopf zu rotem
Schlitz etc.

Achten Sie darauf, dass die Knopfe so-
wohl durch den entsprechend farbig um-
saumten Schlitz, als auch durch die
Metallose gefiihrt werden und dass die
Einstellung auf beiden Seiten gleich ist.




®

Allgereine Hinweise zur rich
Trageposition lhres Kindes
* Achten Sie immer darauf, dass lhr
Kind in der ergonomisch wichtigen
und orthopédisch korrekten An-
hock-Spreiz-Haltung, d.h. mit
% tiefem Po, nach auBen leicht ge-
spreizten Beinen und angehock-
ten Knien im CARRY STAR sitzt.
Diese unterstiitzt die optimale
Ausreifung der Hiftpfannen lhres
Kindes. Férdern konnen Sie diese, indem
Sie den iiberschissigen Stoff des ,,Grow & Go
Knopfsystems* bis unter die Kniekehlen lhres
Kindes raffen. Die angewinkelten Knie lhres Kindes
sollten sich in etwa auf der Hohe des Bauchnabels
befinden. Der Steg sollte immer von Kniekehle zu
Kniekehle reichen. Andern Sie die Einstellungen,
wenn Sie auf beiden Seiten Finger zwischen den
Kniekehlen und den Stegridndern platzieren kon-
nen.

* Anfangs, wenn lhr Kind noch sehr

klein ist, ist es wichtig, dass es mit

einem runden Riicken im CARRY

STAR sitzt. Dies ermdglicht |h-

rem Kind in einer natirlichen

Haltung zu sitzen und unterstiitzt

die Entwicklung der Wirbelsiule,

denn Kinder kommen mit einer

»gekrimmten® noch verknorpelten

Wirbelsaule zur Welt, in der die Band-

scheiben zwar angelegt, aber noch nicht aufgebaut

und daher noch ohne Pufferwirkung sind. Die Stre-

ckung zur S-Form und Verkndcherung zieht sich

hin, bis das Kleinkind frei stehen kann und zu lau-
fen beginnt.

® Der Kopf lhres Kindes muss sich auf
Hoéhe der Kopf- und Nackenstiitze
befinden um optimal gehalten und
umfasst zu werden. Dies ist be-
sonders wichtig, wenn |hr Kind
sein Kopfchen noch nicht selbst
halten kann. Der Kopf |hres Kin-
des sollte sich auf der sog. ,,Kopf-
Kuss Hohe* befinden.

So-passen Sie dew CARRY STAR au
lhre individuellen Bedipfuisse au

* Bevor Sie den CARRY STAR das
erste Mal zusammen mit lhrem Kind
verwenden, passen Sie ihn zu-
niachst auch an lhre GréBe an!
Betrachten Sie sich hierbei am
besten in einem Spiegel.
Schnallen Sie sich dazu den Huift-
gurt in Hohe lhrer Hiftknochen
um und ziehen Sie ihn auf eine be-
queme Linge. Der Gurt sollte dabei we-
der zu locker, noch zu straff sitzen. Bei der
Riickentrage muss der Huftgurt etwas héher sit-
zen als bei der Bauchtrage.

® Losen Sie nun die Schlaufe am Bauch-
teil des CARRY STARS und rollen
Sie ihn aus. Jetzt ziehen Sie die bei-
den Schultergurte wie einen
Rucksack an. Stellen Sie diese
ebenfalls auf eine fiir Sie optimale
Lange ein. Die Schultergurte sol-
len fest, auf keinen Fall locker sit-
zen, damit die Last des Babys gut auf
die beiden Trager verteilt wird.
Je nachdem, welche Trageweise Sie verwenden
mochten, muss der Bauchteil entweder auf lhrem
Bauch (Bauchtrage) oder auf lhrem Riicken (Riick-
entrage) liegen.

® Zum Schluss muss das Verbindungs-
teil zwischen den beiden Schulter-
gurten auf lhrem  Ricken
(Bauchtrage) bzw. auf lhrer Brust
(Ruckentrage) einmalig einge-
stellt und verschlossen werden.
Dieses kénnen Sie sowohl in der
Lange, als auch in der Hohe auf |h-
ren Korper einstellen und es kann
beim An- und Ausziehen des CARRY
STARS immer geschlossen bleiben. Das Verbin-
dungsteil sollte bei der ,,Bauchtrage” optimaler-
weise ca. in der Mitte |hrer Schulterblitter sitzen
- lassen Sie sich hierbei ggf. von einer zweiten
Person helfen!
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Important — save for later use — read carefully!

GROW & GO SYSTEM
Adjusting your CARRY STAR fo fit your baby

With the help of the “Grow & Go” system, you can optimally adjust your CARRY STAR to your baby’s
size and shape.There are two ways of working out the correct settings:

VERSION 1 : To adjust your CARRY STAR
optimally, please follow these instructions:

Lay your baby down and measure the distance from the
hollow of one knee to the hollow of the other knee.Tuck
his legs up so that his knees are at right angles and
approximately level with his belly button. His thighs should
be almost parallel with each other. Note that newborn
babies’ legs should be spread a maximum of 30° apart.

Now refer to the table below to find the right setting in
accordance with the measurement.

VERSION 2: Look at the table below and use the weight and height of your baby as a guideline. Please
note that these weights and heights are only approximate guidelines and may vary, because every baby
develops differently.

IMPORTANT! The “seat” should always go from the hollow of one knee to the hollow of the other
knee. Change the settings if you can place your finger between the hollow of your baby’s knee and the
edge of the “seat” on both sides.

. Recommended
Colour of Recommended Width (knee- Recommended n A
Level button* age to-krfee) height of baby e (r:;lgmgﬁ
From birth to
3.000 — Tummy-to-
I Red 4  Upto 9 50 — 63 4
e approx. 4 Upto 19 cm M ge00g  cumimy
- 6.600 — Tummy-to-
2 White 5-9months 20-22cm 63-73cm 9.200 g tummy ar)1ld back
3 Lilac 10— I5months 23—25cm 73 —80 cm 9~2|8°k§ - tunf;’;“;r{;j“;;ck
4 Yellow '6;‘;’;25 T 26-27cm 80-88cm  |3%E- Back
_ _ 12,7 kg —
5 No button 2-3years From28cm 88-97 cm 14,7 kg Back

The information above is a guideline only and may vary depending on your baby’s stage of development.

*To ensure that your CARRY STAR fits optimally, please fasten only one button on each side.Also ensure that you match
the correct button to the correct button hole
(for example, red button to red button hole).

As well as ensuring that each button is in
the correct button hole, you must also
ensure that they pass through the metal
eyelet and that the settings are the same
on both sides.




GENERAL TIPS FOR CARRYING YOUR

BABY CORRECTLY
* Always ensure that your baby sits in
the CARRY STAR with his knees up,
bottom down and legs apart. This
is important for your baby’s

% comfort and for healthy hip
development. You can facilitate

this even more by pulling out any

spare material from the “Grow &

Go” system as far as the hollows of

your baby’s knees.Your baby’s bent knees

should be roughly at the same level as his belly
button.The “seat” should always go from the hollow
of one knee to the hollow of the other knee.
Change the settings if you can place your finger
between the hollow of your baby’s knee and the
edge of the “seat” on both sides.

® If your baby is very small, it is important
that he sits with a rounded back in
the CARRY STAR. This enables
him to rest in a natural position
and supports the development of
his spine, because babies are born
with C-shaped spines that mainly
£ comprise rubbery cartilage rather
than “proper” bone.The intervertebral
discs are in place but not yet sufficiently
developed to work as shock absorbers. Over a
period of about a year, the C-shape gradually
evolves into an S-shape and the cartilage turns to
bone, until your baby can stand up on his own and
start to walk.
® Your baby’s head must be at the
same level as the head and neck
support, so that it can be
encompassed and supported
properly. This is especially
important if your baby cannot yet
hold up his head by himself.
Your baby should be sitting high
enough for you to be able to kiss the
top of his head easily.

TH1S 18 #0W YOU ADTUST YOUR CARRY
STAR T0 T YOU AND YOUR BABY
PERFECTLY

® Before you use your CARRY STAR
. for the first time, adjust it to
fit you. To do this, it is best to
use a mirror.

First, fasten the hip belt around
your hips and adjust it to fit
comfortably. The belt should
be neither too loose nor too tight.
If you carry your baby on your back,
the hip belt must be a little higher than for
the tummy-to-tummy position.

* Now release the strap on the tummy
section of the CARRY STAR and
roll out the carrier. Put the two
shoulder 'straps over your
shoulders like a rucksack. Also
adjust these to a length that fits
you best. The shoulder straps
must not be loose and should fit
firmly so that the weight of your baby
is evenly distributed across both straps.
Depending on which carrying method you wish to
use, the tummy section must be on your tummy
(for the tummy-to-tummy method) or your back
(for the back method).

* Finally, the connector between the
two shoulder straps must be
adjusted and fastened across your
back (for the tummy-to-tummy
method) or across your chest
(for the back method). This
connector can be adjusted
vertically and horizontally to fit
you. Once correctly adjusted, it can
remain fastened when you put your
CARRY STAR on or take it off. For optimal
comfort with the tummy-to-tummy method, the
connector should be approximately in the middle
of your shoulder blades.We recommend that you
ask someone to help you here, if necessary.
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Important —a conserver pour une utilisation
ultérieure — lire avec attention !

SYSTEME DE BOUTONNAGE "GROW & GO"
Adaptation du CARRY STAR 4 (a taille Ae votre eunfaut

A l'aide du systéme de boutonnage "Grow & Go", vous pouvez parfaitement adapter le CARRY STAR a la
taille et au corps de votre enfant. Pour trouver le réglage qui convient, deux possibilités s'offrent a vous :

* VARIANTE I: Pour obtenir un réglage optimal,
? veuillez observer ces régles.

Mesurez la distance entre les creux des genoux de votre
enfant. Allongez-le devant vous et relevez ses petites
jambes pour que les genoux soient perpendiculaires
presque a hauteur du nombril et que ses cuisses soient
presque paralléles |'une a l'autre. Pour les nouveaux nés,
I'écartement devrait &tre de 30° maximum.Procédez au
réglage en fonction des intervalles indiqués ci-dessous.

Tl
bl

v _
w o

VARIANTE 2 : Effectuez le réglage en fonction de I'age, de la taille et du poids d'aprés les données
indiquées dans le tableau ci-dessous.Veuillez noter que ces données sont uniquement indicatives et

peuvent varier car chaque enfant suit son propre développement !

IMPORTANT! L'entrejambe doit toujours aller d'un creux de genou a l'autre. Modifiez le réglage si
vous pouvez passer des deux c6tés un doigt entre les creux des genoux et les bords de I'entrejambe.

Taille de

- Couleur du M2 Intervalle h - Portage

Niveau Age conseillé , I'enfant Poids o

bouton * g mesuré - mandée conseﬁle

De la naissance c G
| Rouge a environ ]ij;qcun? 50 - 63 cm 2288 = Portage ventral
4 mois : &

2 Blanc 5-9mois 20-22cm 63 -73cm 3;5’88; Portage vencral
3 Mauve I0—15mois 23-25cm 73-80cm 9'2|%0k§'_ Poré:gdeo:ggltral
4 Jaune lemois— 56 _27cm 80-88cm 19K~ portage dorsal
2 ans |2,7%<g ortage dorsa
5 Past?gu:i%lage 2-3ans a pzaé*tcirrnde 88 — 97 cm II2’77kkg_ Portage dorsal

Les données ci-dessous ont une valeur uniquement indicative et peuvent varier selon le stade de développement de

I'enfant.

*Veuillez ne boutonner qu'un seul bouton par cété afin d'assurer I'ajustement optimal du CARRY STAR. Pour ce faire,

veuillez respecter les couleurs (par ex. bouton
rouge avec fente rouge, etc.)

Veillez a ce que les boutons soient passés
dans les fentes ourlées de la couleur
correspondante ainsi que dans les ceillets
de métal, et vérifiez que le réglage est
identique des deux cotés.
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INDICATIONS GENERALES SUR LA

BONNE POSITION DE VOTRE ENFANT
LORSQUE VOUS LE PORTEZ
* Veillez toujours a ce que votre enfant
soit dans la position grenouille
ergonomiquement importante et
orthopédiquement  correcte,

% c'est-a-dire assis dans le CARRY
STAR les fesses bien en bas, les

jambes légerement écartées et les

genoux repliés. Cette position

favorise le bon développement des

cavités articulaires des hanches de votre

enfant. Vous pouvez renforcer cette position en
rassemblant le tissu excédentaire du systéme de
boutonnage "Grow & Go" jusque sous les creux
des genoux de votre enfant. Les genoux repliés de
votre enfant devraient se trouver environ a la
hauteur du nombril. L'entrejambe doit toujours
aller d'un creux de genou a l'autre. Modifiez le
réglage si vous pouvez passer des deux cotés un
doigt entre les creux des genoux et les bords de
I'entrejambe.

e Au début, lorsque votre enfant est

encore trés petit, il est important

qu'il soit assis le dos rond dans le

CARRY STAR. Ainsi, votre enfant

est assis dans une position

naturelle, ce qui permet le bon

développement de sa colonne

vertébrale. En effet, les enfants

naissent avec une colonne vertébrale

qui n’est ni "courbée" ni cartilagineuse.

Les disques intervertébraux sont certes présents

mais pas encore développés. lIs n'assurent donc

pas l'amortissement nécessaire. L'extension de la

colonne en forme de S et l'ossification se font

jusqu'a ce que l'enfant puisse se tenir seul et
commence a marcher.

* La téte de votre enfant doit se trouver a
la hauteur du support pour la téte et
pour la nuque afin d'étre maintenue
et entourée de maniére optimale.
Ce point est particuliérement

important si votre enfant ne peut
pas encore tenir sa téte. La téte de
votre enfant doit étre a la hauteur
vous permettant de I'embrasser sans
difficulté.

VoICI COMMENT ADAPTER
INDIVIDUELLEMENT LE CARRY
STAR 4 V03 BESOINS.

* Avant d'utiliser le CARRY STAR pour
la premiere fois avec votre enfant,
réglez-le d'abord en fonction de
votre taille. Pour ce faire,
placez-vous devant un miroir.

Refermez la ceinture disposée a
hauteur de vos hanches en la
réglant sur une longueur qui vous
permette d'étre a l'aise.Veillez a ce que

la ceinture ne soit ni trop lache ni trop
serrée. En cas de portage dorsal, la ceinture doit
&tre un peu plus haute que dans le cas du portage
ventral.

* Détachez maintenant la bride de la
partie ventrale du CARRY STAR
pour la dérouler. Enfilez maintenant
les deux bretelles comme si vous
mettiez un sac a dos. Réglez-les
sur la hauteur qui vous convient.
Les bretelles doivent étre bien
serrées, surtout pas laches, afin
que le poids du bébé soit bien
réparti sur les deux bretelles.

Selon le portage choisi, la partie ventrale doit se
trouver soit sur votre ventre (portage ventral) soit
sur votre dos (portage dorsal).

¢ A la fin, le raccord entre les deux
: bretelles situé sur votre dos (portage
ventral) ou sur votre poitrine
(portage dorsal) doit étre réglé
une seule fois et refermé. Vous
pouvez le régler en longueur
aussi bien qu'en hauteur et il peut
toujours rester fermé lorsque
vous retirez ou enfilez le CARRY
STAR. Dans le cas du portage ventral,

Ie raccord doit se situer environ au centre de
vos omoplates - faites-vous aider par quelqu'un le
cas échéant.
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@ Importante: conserve estas instrucciones para
empleos posteriores - jléalas atentamente!

SISTEMA DE BOTONES GROW & GO
Adaptacion Ael CARRY STARS al tawaio Ae su uikr

Gracias al ,,Sistema de botones Grow & Go* puede adaptar el CARRY STAR idealmente al tamafio y
cuerpo de su nifio. Se dispone de dos posibilidades a la hora de llevar a cabo el ajuste correcto.

F e [\ q ~ POSIBILIDAD PRIMERA: para encontrar el ajuste
s — S / ideal sirvase de la siguiente variante.

Mida la distancia de un hueco popliteo (parte posterior
a la rodilla) de su nifio al otro. Coléquelo delante de
Usted mismo y flexione las piernecitas de tal modo que
las rodillas se encuentren en angulo recto a la altura del
ombligo y los muslos casi en paralelo uno respecto del
otro. En el caso de los recién nacidos deben encontrarse
expandidos incluso un maximo de 30°.

Lleve entonces a cabo el ajuste seglin el ancho de
puentecillo abajo mencionado.

POSIBILIDAD SEGUNDA: oriéntese por la edad y el tamafio asi como las indicaciones relativas al
peso de la representacion tabular de abajo. jPor favor, observe que estas indicaciones son meramente
aproximadas y que, por tanto, pueden divergir de la realidad, ya que cada nifio se desarrolla de un modo
diferente!

iIMPORTANTE! El puentecillo debe alcanzar siempre de un huecos popliteo (parte posterior a la
rodilla) al otro. Modifique los ajustes si en ambas partes puede colocar los dedos entre los huecos
popliteos y los bordes del puentecillo.

Tamafio Modo de llevar
Nivel Color dfl Edad Ancho de recomenda-do Peso al nifio
botén recomendada  puentecillo del nifio recomendado
Desde el naci-
| Rojo miento hasta Hasta 19 cm aD6§ Sc?n E: 2(5800r Al vientre
aprox.4 meses UV g
De 5 De 63 De 6.600 a Al vientre y
2 Blanco a 9 meses 20-22cm a73 cm 9.200 gr a la espalda
q De 10 _ De 73 De 9200 gr Al vientre y
3 Lila a |5 meses 23-25cm 280 cm a 10 kg a la espalda
- De 16 meses De 80 De 10 k;
4 Amarillo 22 afos 26 — 27 cm 2 88 cm S kg A la espalda
Sin ajuste de = A partir De 88 De 12,7 kg
5 botén De2a3afios 4058 cm a97 cm al4,7 kg A la espalda

iTodas las indicaciones de arriba consisten en valores orientativos y puede divergir de la realidad dependiendo del
desarrollo individual del nifio!

* Por favor, abroche tan sélo un botén por cada lado para garantizar un asientamiento ideal del CARRY STARS.A este
respecto ha de tenerse en cuenta, por ejemplo,
la relacion entre el botén rojo y el ojal rojo, etc.

Observe que los botones pasen tanto por
los ojales rebordeados del color corres-
pondiente como por los aros de metal y
que el ajuste sea igual por ambos lados.
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INDICACIONES GENERALES SOBRE LA
POSICION CORRECTH PARA LLEVAR AL
N

* Ponga siempre atencion a que en el

asiento CARRY STAR su nifio adopte

siempre la postura ortopédicamente

correcta (ergonémicamente

% importante de observar) de

agachadito o agrupado, es decir, que

las nalgas estén bien suspendidas

hacia abajo, las piernas levemente

expandidas hacia fuera y las rodillas

flexionadas. El asiento apoya la ereccion

ideal de la articulacién de la cadera de su nifio. Puede

potenciar esto mismo remangando la tela excedente

del ,Sistema de botones Grow & Go* hasta que

quede por debajo del hueco popliteo (la parte

posterior a la rodilla) de su nifio. Las rodillas

flexionadas de su niflo deben encontrarse

aproximadamente a la altura del ombligo. El puentecillo

debe alcanzar siempre de un huecos popliteo (parte

posterior a la rodilla) al otro. Modifique los ajustes si

en ambas partes puede colocar los dedos entre los
huecos popliteos y los bordes del puentecillo.

* Al principio, mientras que el nifio siga

siendo muy pequefio, es importante

que se siente con la espalda curvada

en el asiento CARRY STAR. Esto

mismo hace posible que su nifio

mantenga una postura natural

estando sentado y promueve asi el

desarrollo de la columna vertebral,

ya que los nifios nacen con una

columna vertebral ,,curva‘“ alin cartilaginosa,

en la que los discos intervertebrales ya se encuentran

existentes, si bien no estan constituidos del todo, por

lo cual tampoco cumplen la funcién de amortiguar.

La forma de la S y el proceso de osificacion se

prolongan hasta que el nifio pequefio puede
mantenerse de pie libremente y comienza a caminar.

* La cabeza de su nifio debe encontrarse
a la altura del reposacabeza y reposa-
nuca a fin de poder sostenerse de un
modo ideal pudiendo ser abarcaba.

Esto es especialmente importante

mientras que el nifio mismo ain no
pueda sostener su cabecita. La
cabeza del nifio debe encontrarse a tal
altura que pueda besarse.

DE EITE M0D0 ST ADAPTH EL CARRY
STAR 4 SUS NECESIDADES
INDIVIDUALES.

* jAntes de emplear el CARRY STAR por
primera vez con su nifio adaptelo
primeramente a su tamafio! {Observe
el resultado preferentemente
sirviéndose de un espejo!
Abroche para ello el cinturén a la
altura de su cadera y tire de él de
modo que obtenga un largo comodo.
El cinturén no deberia quedar a este
respecto ni demasiado flojo ni demasiado
tenso. Si lleva al nifio a la espalda ha de encontrarse el
cinturdn algo mas hacia arriba que si lo lleva sobre el
vientre.

* Suelte entonces el bucle de la zona
del vientre del CARRY STARS Yy
desenrdllelo. Entonces puede ponerse
ambos cinturones de hombros
como si se tratara de llevar una
mochila. Ponga estos cinturones
igualmente a un largo ideal. Los
cinturones de hombros deben
asentarse fijamente, de ningin modo
flojos, de tal manera que la carga del bebé
se encuentre bien repartida entre ambos.
Dependiendo del modo en que lleve al nifio debe
encontrarse la zona del vientre bien sobre el vientre
mismo (la modalidad llevar al nifio sobre el vientre)
bien sobre las espaldas (la modalidad llevar al nifio
sobre las espaldas).

* Finalmente debe ajustarse y asegurarse
una vez la pieza de unién que se
encuentra entre ambos cinturones
de hombros sobre sus espaldas (la
modalidad llevar al nifio sobre el
vientre) o bien sobre su pecho (la
modalidad llevar al nifio sobre las
espaldas). Esta pieza puede ajustarse
tanto respecto del largo como
respecto de la altura de su cuerpo y al
ponerse y quitarse el CARRY STARS puede
encontrarse siempre cerrada. La pieza de uniéon
deberia encontrarse en ,,la modalidad llevar al nifio
sobre el vientre* idealmente mas o menos entre los
omoplatos; jdéjese ayudar a este respecto por una
segunda persona !

e
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@ Importante — conservare per consultazioni
successive — leggere attentamente!

SISTEMA DI CHIUSURA "GROW & GO"
CARRY STAR s adatta alla crescita del vostro bauwdbino

Mediante il sistema di chiusura "Grow & Go" potete sistemare in modo ottimale CARRY STAR alla
corporatura del vostro bambino. Esistono due possibilita per trovare la giusta impostazione:

VARIANTE I: Per trovare I'impostazione ottimale
utilizzare la seguente variante:

Misurare la distanza tra i due incavi posteriori del

ginocchio del vostro bambino. Stendetelo di fronte a voi

e piegategli le gambe facendo si che le ginocchia arrivino

all'incirca all'altezza dell'ombelico in un angolo retto e le

cosce siano quasi parallele tra di loro. Nei neonati le
- . °

gambe dovrebbero essere divaricate di max. 30°.

Dopodiché regolare il marsupio in base alla larghezza
della seduta riportata in basso.

VARIANTE 2: Regolare il marsupio in base all'et3, all'altezza e al peso del bambino riportati nella tabella
in basso. | valori riportati sono valori approssimativi e possono variare dal momento che ogni bambino
si sviluppa in modo individuale!

ATTENZIONE! | bordi della seduta devono sempre toccare i due incavi posteriori delle ginocchia.
Modificare le regolazioni se tra gli incavi delle ginocchia e i bordi della seduta c'é spazio per fare passare
le dita.

Livello Altezza Modalita di
di rego- %g'ggi;'&' Eta consigliata A;n%:aélza bambino Peso trasporto
lazione consigliata consigliata
; Modalita
dalla nascita 3.000 — "
| rosso . finoal9cm 50-63cm Marsupio
fino a 4 mesi 6.600 gr (sul davgntl)
6.600 — Modalita
2 bianco 5—9 mesi 20-22cm 63-73cm 9200 or Marsuplo
LU0 8 e "Zaino"
Modalita
3 viola 10— I5mesi 23-25cm  73-80cm 298~ "Marsupio"
g e "Zaino"
] 16 mesi — 10 kg—  Modalita "Zaino"
4 giallo 2 anni 26-27cm 80-88cm 12,7 (sulla schiena)
Ressiina regolas : a partire 12,7 kg — Modalita "Zaino"
Rl Ziope tramite 2 =3 anni diBem 88-97em  NESRT T(eulla schiena)

Tutti i valori sopracitati sono indicativi e possono variare in base al livello di sviluppo del vostro bambino!

* Allacciare sempre solo un bottone alla volta su ogni lato per garantire una seduta ottimale di CARRY STAR. Si deve
allacciare il bottone all'occhiello dello stesso
colore (ad es. rosso con rosso).

Accertarsi che i bottoni vengano fatti
passare sia attraverso il rispettivo occhiello
dello stesso colore, sia attraverso l'asola
di metallo, e che la regolazione sia
identica su entrambi i lati.
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INDICAZIONI GENERALI PER L'ESATTA

POSIZIONE DI TRASPORTO DEL
64MEINO

* Accertarsi che all'interno di CARRY
STAR il vostro bambino si trovi nella
posizione a cavalcioni con il sedere
verso il basso, le gambe leggermente
M’. divaricate verso l'esterno e le
ginocchia rannicchiate. Questa
posizione & importante dal punto
di vista ergonomico e corretta dal
punto di vista ortopedico. In questo
modo viene favorito lo sviluppo ottimale
delle ossa dell'anca del vostro bambino. Potete
favorire ulteriormente questo sviluppo rimboccando
la stoffa in eccedenza del sistema di chiusura "Grow
& Go" fin sotto gli incavi posteriori delle ginocchia
del vostro bambino. Le ginocchia piegate del vostro
bambino devono trovarsi alliincirca all'altezza
dell'ombelico. | bordi della seduta devono sempre
toccare i due incavi posteriori delle ginocchia.
Modificare le regolazioni se tra gli incavi delle
ginocchia e i bordi della seduta c'é spazio per fare
passare le dita.

* All'inizio, quando il vostro bambino &

ancora molto piccolo, &€ importante

che sia seduto nel marsupio

CARRY STAR con la schiena

arcuata. Cio gli permette di stare

in una posizione naturale e aiuta

lo sviluppo della colonna vertebrale,

poiché i neonati nascono con una

colonna vertebrale curva e ancora

cartilaginosa. i cui dischi intervertebrali sono

gia presenti ma non sono ancora completamente

sviluppati e quindi non fungono ancora da cuscinetti.

La schiena si allunga raggiungendo la sua forma a S

e le ossa si formano finché il bambino non & in
grado di stare in piedi ed inizia a camminare.

* La testa del vostro bambino deve essere
all'altezza del poggiatesta e del
poggiacollo per essere sostenuta e
circondata in modo ottimale. Cio
¢ particolarmente importante nel
momento in cui il vostro
bambino non ha ancora il
controllo della testa.

ECCO COME ADATTARE CARRY STAR
ALLE VOSTRE ESIGENZE PERSONALI

* (Prima di utilizzare) Quando utilizzerete
per la prima volta CARRY STAR
insieme al vostro bambino, regolarlo
innanzi tutto in base alla vostra
altezza! La cosa migliore & guardarsi
in uno specchio.
Allacciare la fascia girovita all'altezza
>/ delle anche e tirarlo fino a raggiungere
una lunghezza che vi risulti comoda.
La fascia non deve essere né troppo lenta né
troppo stretta. Nella modalita di trasporto sulla
schiena la fascia girovita deve venire stretta un po' pit
in alto rispetto alla modalita di trasporto sul davanti.

* Adesso slacciare il laccio che si trova sul
davanti del marsupio CARRY STAR e
srotolare il marsupio. Indossare le
due bretelle come se fossero
quelle di uno zaino e regolarle ad
una lunghezza per voi ottimale.
Le bretelle devono essere
strette saldamente, e comunque
mai slacciate, per fare in modo che
il peso del bambino venga distribuito
(bene) uniformemente su entrambe.
In base alla modalita di trasporto che scegliete, la
parte frontale del marsupio si trovera sulla vostra
pancia (modalita "Marsupio") o sulla vostra schiena
(modalita "Zaino").

* Infine deve essere regolato e chiuso
un'unica volta l'incrocio che collega le
due bretelle sulla vostra schiena (in
modalitd "Marsupio") o sul vostro
torace (in modalita "Zaino").
Potete regolare sia la lunghezza
sia 'altezza dell'incrocio in base
alla vostra corporatura; I'incrocio
pudé rimanere sempre chiuso
quando indossate o Vi togliete

CARRY STAR. Nella modalita "Marsupio"
la posizione ottimale dell'incrocio si trova
all'incirca in mezzo alle scapole; in questo caso
fatevi aiutare eventualmente da una seconda
persona!
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@ Ddlezité: peclivé prectéte a uschovejte
pro pozdé;jsi pouziti!

KNOFLIKOVY SYSTEM GROW & GO
Nastaveni CARRY STAR ua velikost Vaseho Aitete

S pomoci ,knoflikového systému Grow & Go* miizete CARRY STAR optimalné nastavit na velikost a
télo Vaseho ditéte. Existuji dvé varianty, jak najit spravné nastaveni:

"“JT , VARIANTA I: Pro zvoleni optimalniho nastaveni,
&4 7 poutzijte prosim tento postup:

¢ Zmérte vzdalenost od podkolenni jamky jedné nohy
k podkolenni jamce druhé nohy Vaseho ditéte. Polozte
dité pied sebe a pokréte jeho nozicky tak,aby byla kolena
pokréena do pravého Uhlu asi ve vySce pupiku a stehna
byla témér vedle sebe. U novorozenci mohou byt
rozevieny v thlu max. 30°. Zvolte potom nastaveni podle
Sitky mustku, kterd je uvedena dole.

.,"".. y
VARIANTA 2: Rid'te se podle véku a tidajti velikosti a vihy, které jsou uvedeny v pitehledu dole. Bud'te
si védomi toho, Ze tyto Udaje jsou priblizné a mohou se v disledku toho odchylovat, nebot’ kazdé dité
se vyviji individudlné!

DULEZITE! Mustek musi vzdy dosahovat od podkolenni jamky k podkolenni jamce. Jeho nastaveni
zménite vidy, kdyz se Vam mezi okraj muistku a podkolenni jamku vejde po obou stranich jeden prst.

o barva o Sirka doporut. z doporug. zplsob
Stupen knoflikd * doporut. vék mustku délka ditéte véha noseni
od narozeni .
| &ervena az do cca. od 19 cm 50 - 63 cm ‘2288 - no;;itgﬁona
4 mésica : &
2 bil4 5-9mesici 20-22ecm  63-73cm  $590 . ,positko na_
3 fialovai 10— ISmésici 23-25cm 73 —80 cm 9-}8"@ R
4 Zlutd 16 mésict — 26 —-27cm 80-88cm 10 ke — nositko na zada
2 roky 12,7 kg
Z4dné 12.7 ke —
5 nastaveni 2 — 3 roky od 28 cm 88 — 97 cm 14.7 nositko na zada
knoflika L Kg

Vsechny vyse uvedené Udaje jsou orienta¢ni a mohou byt podle stavu vyvoje ditéte odlisné!

* Zapinejte prosim vidy na kazdé strané pouze jeden knoflik, &imZz budé zajisténa optimélni poloha CARRY STAR.
Pritom plati napi. vidy cerveny knoflik do
Eervené dirky atd.

Dbejte na to, abyste protahli jak knofliky
dirkou v prislu$né barvé, tak i kovovym
ouskem a aby bylo nastaveni na obou
stranach stejné.
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VSEOBECNE POKYNY KE SPRAVNE
v CARRY STAR v ergonomicky
dllezité a z ortopedického hlediska
spravné pozici, tzn. zadecek nizko
\M{ dole s lehce pokréenymi nozickami
kycli Vaseho ditéte. Tuto polohu
muzZete podporovat tim, Ze sloZite
pirebytecnou latku ,,knoflikového systému
Grow & Go* az pod podkolenni jamku Vaseho

PO2ICI NOSENI VASEHO DITETE
a pokré¢enymi koleny. Tato poloha
ditéte. Prikréend kolena Vaseho ditéte by se méla

* Dbejte na to, aby Vase dité sedélo
prispiva k optimalnimu dozravani
nachazet priblizné ve vySce pupiku. Mistek musi vzdy

dosahovat od podkolenni jamky k podkolenni jamce.

Jeho nastaveni zmérnite vzdy, kdyz se Vam mezi okraj
mustku a podkolenni jamku vejde po obou straniach
jeden prst.

malé, je dllezité, aby sedélo v nositku

CARRY STAR se zakulacenymi

zady. Toto umoziiuje Vasemu ditéti

sedét v prirozené pozici a

podporuje vyvoj patere, nebot’ déti

prichazeji na svét se zakfivenou

patefi sestavajici jesté z chrupavek, ve

které jsou jiz sice ulozeny meziobratlové

ploténky, ale nejsou jesté dorostlé a

neposkytuji zadny tlumici G¢inek. Rovnani patere do

tvaru pismene S a jeji kostnaténi nastdva teprve
v dobé, kdy dité samo stoji a zacina chodit.

* Hlava Vaseho ditéte musi byt ve vysce
opérky hlavy a Sije, aby byla optimalné
podepirana a chranéna. Toto je
obzvlast’ dalezité, kdyz Vase dité

Hlavicka ditéte by se méla
nachazet v takové vysce, abyste
pii mirném piedklonéni hlavy byli
dité schopni polibit.

neumi jesté hlavicku samo drzet.

PRIZPUSOBENI NOSITKA CARRY STAR
VASIM INDIVIDUALNIM POTREBAM

* Predtim nez pouzijete CARRY STAR
poprvé, nastavte ho nejdrive také
na Vasi vysku! Ucinte tak nejlépe
pied zrcadlem.

Pripnéte si bederni pas kolem
Vasi panevni kosti a ptitdhnéte ho
na pohodinou délku. Pas by
> pritom nemél sedét ani moc volné
ani moc pevné. U nositka na zadech
musi sedét bederni pas trochu vySe nez u

nositka na bfise.

* Uvolnéte nyni poutko na brisni ¢asti
CARRY STAR a vytahnéte ho.
Nasad'te si oba ramenni pasy jako
u batohu. Nastavte také tyto na
optimalni délku. Ramenni pasy by
mély pevné sedét (v zadném
pfipadé volné), aby byla zatéz
ditéte rovnomérné rozlozena na
oba ramenni pasy.

Podle toho, jaky zplsob noSeni chcete
pouzivat, musite mit biiSni ¢ast nositka bud’ na
Va$em bFiSe (nositko na b¥ise) nebo na Vasich
zadech (nositko na zadech).

* Nakonec musi byt spojovaci ¢ast
mezi obéma ramennimi pasy na
Vasich zaddech (nositko na btise)
popf. na Vasi hrudi (nositko na
zéddech) definitivné nastavena a
uzavirena. Tuto <ast mizete
nastavit jak na délku, tak i na
vy$ku na Vase télo a pfi nasazeni i
odlozeni nositka CARRY STAR mlize

zUstat stale zavi‘end. Spojovaci ¢ast by méla
u ,nositka na brise" sedét nejlépe priblizné
uprostifed VaSich lopatek — vyuzijte pritom
pripadné pomoci druhé osoby!
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Vigtigt — gem denne vejledning til senere brug
— les den omhyggeligt!

GROW & GO-KNAPSYSTEMET
Sdidau tijpasses CARRY STAR f baruets storvelse

CARRY STAR kan tilpasses optimalt til barnets storrelse, efterhanden som det vokser, ved hjzlp af grow
& go-knapsystemet. Der findes 2 mader at finde frem til den rigtige indstilling pa:

= / e _:\‘\f)‘ . VAIf(IAN.T I:\.le.d hjzlp af denne variant opnds en
— ! optimal indstilling:

Lreg barnet ned og mal afstanden mellem knahaserne.
Placér benene siddan at barnets kna er i samme hgjde
som barnets navle. Larene skal vare nasten parallelle
med hinanden. Bemark, at nyfedtes ben kun bgr spredes
maksimum 30°.

Udfor derefter indstillingen ud fra forbindelsesstykkets
bredde.

VARIANT 2: Indstil vegten efter barnets alder og ifalge de oplysninger om dets starrelse og vaegt, der
fremgér af over-sigten herunder.Var opmarksom p4, at der er tale om omtrentlige vaerdier, der kan
afvige fra hinanden, fordi alle bgrn udvikler sig individuelt.

VIGTIGT! Forbindelsesstykket skai altid na fra knahase til knazhase. £ndre indstillingen, hvis du kan
fa en finger ind imellem knzhasen og kanten pa forbindelsesstykket i begge sider.

Forbindel- Barnets
Trin K?appe;kns An|:|>§falet sesstykkets  anbefalede Vagt BA\nbefq‘Igt
e el bredde starrelse ESRIMES
Fra foedslen og 3.000 B s
I Rad indtil ca.4 = Indtil 19 cm 50 — 63 cm AR &res pa
o i 6.600 g maven
g 5-9 6.600 — Baeres pa maven
2 Hvid maneder 20-22cm  63-73cm 9.200 g eller pa ryggen
; 10— I5 9.200 g— Bares pa maven
3 Lilla maneder 23-25cm  73-80cm 10 k§ eller pg ryggen
16 maneder — 10 kg — Bzres pa
4 Gul e 26 -27cm 80—88cm I2,7%(g ryggeﬁ
Ingen indstilling _ag _ 12,7 kg — Beres pa
5 e 2-3ar Fra28cm 88-97 cm 147 |§g bl

Alle oplysninger i skemaet er vejledende vardier, der kan afvige fra de faktiske alt efter barnets udvikling.

* Knap altid kun | knap i hver side for at sikre,at CARRY STAR tilpasses optimalt. Serg for at knappernes farver passer
til sprakkernes farver.

Serg for, at knapperne bade stikkes igennem
sprekken med den passende farve og
gennem metalringen, og at indstillingen er
ens pa begge sider.




GENERELLE INSTRUKSER ANGAENDE
DEN RIGTIGE MADE AT BARE BARNET
P4

* Serg altid for, at barnet sidder i

CARRY STAR i den ergonomisk

vigtige og ortopadisk korrekte

knzlende stilling med spredte

% ben, altsa med enden nederst,

benene spredt let udad og

knzene bgjet. Det fremmer den

optimale udvikling af barnets

hofteskale. Udviklingen kan fremmes

ved at stramme det overskydende stof

fra grow & go-knapsystemet op under barnets

knaehaser: Barnets bgjede knz skal befinde sig i omtrent

samme hgjde som navlen. Forbindelsesstykket skal

altid ga fra knehase ti! knehase. /ndre indstillingen,

hvis du kan fa en finger ind imellem knzhasen og
kanten pa forbindelsesstykket i begge sider.

* | begyndelsen, mens barnet endnu er
meget lille, er det vigtigt, at det
sidder i CARRY STAR med en
rund ryg. Det gor det muligt for
barnet at sidde med en naturlig
holdning, ligesom det stotter
udviklingen af rygsgjlen, for barnenes
ryg-sgjle er endnu krummet og
bestar af brusk, nar de bliver fadt.
Diskusserne er pa plads, men endnu
ikke tilstrekkeligt udviklede til at virke som
steddempere. Over en periode pa ca. | ar, vil
ryggens C-runding gradvist udvikle sig til en
S-form, og brusken vil blive til ben, indtil barnet kan
std selv og begynder at ga.

* Barnets hoved skal befinde sig pa
samme hgjde som hoved- og
nakkestotten, for at det bliver
holdt fast og skianet mod
belastning. Det er sarligt vigtigt,
sd lenge barnet ikke selv kan
holde hovedet fast. Barnets hoved
skal befinde sig i en hgjde, sd du
uden problemer kan na at kysse
toppen af dets hoved.

SADAN TILPASSES CARRY STAR TIL
DINE INDIVIDUELLE BEHOV

* Inden du bruger CARRY STAR sammen
med dit barn for forste gang, skal
liften forst tilpasses til din egen
hojde. Det er mest praktisk, hvis
du bruger et spejl.
Spend hofteremmen fast pa
hojde med hofteleddet og trak i
den, til den har en behagelig
lengde. Remmen ma hverken vaere
for los eller for stram. Hofteremmen
skal sidde lidt hgjere, nar barnet bares pa ryggen,
end nar det bares pa maven.

* Las nu lokken pa mavedelen til CARRY
STAR og rul den ud. Stram derpa de
to skulderremme ligesom en
rygsaek. Indstil ogsa dem i en
optimal leengde. Skulderremmene
skal sidde stramt og ma under
ingen omstandigheder vare for
lgse, for at barnets vagt kan
fordeles godt pa de to holdere. Alt
efter hvordan liften skal bares, skal
mavedelen enten hvile mod maven (barnet
befinder sig foran dig) eller mod ryggen (barnet
befinder sig bag ved dig).

* Til sidst skal forbindelsesstykket
mellem de to skulderremme
indstilles en gang for alle og
lukkes pa ryggen, hvis bar-net
befinder sig foran dig, eller over
brystet, hvis barnet befinder sig
bag ved dig. Forbindelsesstykket
kan bade ind-stilles i lengden og i
: hejden alt efter din hgjde, og det

behaver ikke at blive abnet, nar CARRY
STAR tages af og pa. Forbindelsesstykket skal helst
befinde sig ca. midt imellem skulderbladene, nar du
har barnet foran dig. Det anbefa-les, at du far en
anden person til at hjelpe dig med at indstille
forbindelsesstykket.
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@ Tarkea — sdilyta myohempaa kayttoa varten
— lue huolellisesti!

"GROW & GO -NAPPIJARJESTELMAN"

CARRY STAR( sdditdiuinen lapsen Koou wukaan

CARRY STAR voidaan sddtda tarkalleen lapsen kokoa ja vartaloa vastaavaksi lapsen mukana kasvavan

VAIHTOEHTO 1 : Taman vaihtoehdon avulla
I6ydédt parhaan mahdollisen sdatétavan:

Mittaa lapsesi polvitaipeiden vilinen etdisyys. Aseta lapsi
eteesi ja koukista hanen jalkojaan niin, ettd ne ovat suorassa
kulmassa noin navan korkeudella ns. sasmmakkoasentoon.
Vastasyntyneen lapsen jalat voivat olla enintdin 30°
haara-asennossa.

Sddda kantoreppu alla annettujen leveysmittojen mukaan.

VAIHTOEHTO 2: Kiytd apunasi alla kuvatussa taulukossa annettuja lapsen ikdi seka pituutta ja painoa
koskevia tietoja. Huomaa, ettd nimd arvot ovat vain ohjearvoja, jotka luonnollisesti voivat vaihdella lapsen
yksilollisen kehityksen mukaisesti.

TARKEAA! Repun alaosan reunojen tulee aina ulottua polvitaipeesta polvitaipeeseen. Muuta asetusta
kun huomaat, etté voit asettaa molemmilla sivuilla sormen polvitaipeiden ja reunojen viliin.

Alaosan le- ;
A " . ool N[E = . Kantotapa-
Aste  Napin viri *  lkdsuositus vg)ésid(gr?l\)/g%h t: t:\e/: ;ilfc&sjls Paino :Socgit?ﬂasa
vastasynty- _
| punainen neesti noin4 enint. 19 cm 50 — 63 cm 3é06k edessd
kk:n ikaan asti 0 Kg
2 valkoinen 5-9kk  20-2em  63-73em  SOEC edessd ja
; 9,2 kg — edessi ja
3 lila I0-I5kk 23-25cm 73-80cm 10 kg selissa
4 keltainen Jédi(t;a 26 —27cm 80-88cm Ilg 7 g selissi
ei 2-3 28 cm: 12,7 kg — T
5 nappisaatoa vuotta std lahtien 88— 97 cm 14,7 kg seldssd

Kaikki ylld mainitut tiedot ovat ohjearvoja ja voivat vaihdella lapsen yksil6llisesta kehityksestd riippuen!

* Kiinnitd aina vain yksi nappi sivua kohti varmistaaksesi CARRY STARin parhaan mahdollisen istuvuuden. Kiinnitys
esimerkiksi punainen nappi punaiseen lenkkiin jne.

Huomaa, ettd nappien tulee kulkea
vastaavalla virilld reunustetun reidn ja
metallilenkin lapi, ja ettd sddt6 on sama
molemmilla sivuilla.
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LAPSEN OIKEAA ASENTOA KOSKEVIA
OHJEITA

* Varmista, ettd lapsesi on aina
ergonomisessa sammakkoasennossa,
toisin sanoen takapuoli syvemmalla,
jalat lievasti ulospdin harallaan
ja polvet koukussa, kun han istuu
CARRY STARissa. Tamd tukee

lapsesi  lonkkien  luonnollista
kehittymistd. Voit parantaa asentoa
laskostamalla "Grow & Go -

nappijarjestelman” ylimdaraisen kankaan
lapsen polvitaipeiden alle. Lapsen koukussa olevien
polvien tulisi olla noin navan korkeudella.
Alaosan reunojen tulee aina ulottua polvitaipeesta
polvitaipeeseen. Muuta asetusta kun voit
molemmilla puolilla asettaa sormen polvitaipeiden
ja reunojen viliin.

* Alkuvaiheessa, lapsen ollessa vield
hyvin pieni, on tdrkedd ettd hdn
istuu CARRY STARissa selkd
pyoredana. Nadin lapsesi istuu
luonnollisessa asennossa, mika
tukee selkdrangan kehittymista.
Lapsen syntyessd selkdranka on
vield pyoredhko kaari. Suoristuminen
S-muotoon ja luustuminen kestda
aikansa, kunnes lapsi osaa seistd vapaasti
ja alkaa kavelld.

* Lapsen pdian tulee olla pdi- ja
niskatuen korkeudella pysydkseen
oikeassa asennossa ja tuettuna.
Tdmad on erityisen tarkedd siind
vaiheessa, kun lapsesi ei vield
pysty kannattelemaan pédtadn
itse. Lapsen pidin tulee olla niin
sanotulla paansuutelukorkeudella.

N&IN SoviThAr CARRY STARIN OMIEN
TARPEIDESI MUKAISESTT

* Ennen kuin kiaytit CARRY STARia
ensimmaistd kertaa yhdessd lapsesi
kanssa, sovita se omaan pituuteesi.
Se kéy parhaiten peilin edessa.

Sido lantiovyd ylilantiolle ja
kiristd se mukavalta tuntuvaan
pituuteen.Vyon ei tillSin tule olla
> liian 10ysilld eikd my6skdan liian
__ kiredlla. Selkdpuolella kannettaessa

lantiovyn tulisi sijaita hieman korkeammalla
kuin edessi kannettaessa.

e Avaa sen jilkeen CARRY STARin
vatsaosassa oleva lenkki ja levitd osa
auki. Pue molemmat olkahihnat
paillesi repun tavoin. Sdida
hihnojen  pituus  sopivaksi.
Olkahihnojen tulee istua napakasti,
ei missddn tapauksessa |Oysisti,
niin ettd lapsen paino jakautuu
tasaisesti molemmille olkaimille.

Kantotavasta riippuen reppu asetetaan
joko vatsan pdille (edessi kantamista varten) tai
selkddn (seldssd kantamista varten).

* Lopuksi sdddetdidan molempien
olkahihnojen vilinen yhdysosa
selkdpuolella (edessi kannettaessa)
tai edessd (selkdpuolella
kannettaessa); se sdddetddn
kerran ja suljetaan. Pituutta ja
korkeutta voidaan sdatad
olla kiinni aina CARRY STARia péille
puettaessa tai riisuttaessa. Yhdysosan
ihanteellinen sijainti edessd kannettaessa on noin
lapaluiden keskikohdalla - pyydi tarvittaessa toista
henkil6d auttamaan sdiatamisessa.
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@ Orizze meg a késébbi hasznilathoz és olvassa
el figyelmesen!

+GROW & GO-GOMBRENDSZER"
Az CARRY STAR bedllidsa kisgyermekiiuk wdrerthez

Az CARRY STAR a ,,Grow & Go-gombrendszer” segitségével optimalisan hozzdigazithaté kisbabank
méreteihez. A helyes bedllitast két médszerrel talalhatjuk meg:

I. VALTOZAT: A teljesen egyéni optimalis
beallitashoz mérjilkk le a tavolsagot kisbabank
térdhajlatai kozott:

Ehhez fektessiik le a kicsit magunk elé és emeljiik fel a
labacskait derékszogben koriilbeliil a koldoke magassagaig
ugy, hogy combjai majdnem parhuzamosak legyenek.
Ujsziilstteknél a terpesz legfeljebb 30°-os legyen.

Ezutidn végezziik el a bedllitasokat az alabbi tablazatban
megjelolt ilérész szélességnek megfeleléen.

2.VALTOZAT: Kisbabank koranak, valamint magassaganak és silyanak megfeleléen végezziik el a
bedllitast az alabbi tablazat adatai szerint.Vegyiik figyelembe, hogy itt csak hozzavetdleges adatokrol van
sz6, amelyektd| kisbabank fejlédése eltérhet!

FONTOS! Az iil6rész mindig térdhajlattdl térdhajlatig érjen! Modositsuk a bedllitasokat, ha ujjunkat
mindkét oldalon be tudjuk dugni a térdhajlat és az iilérész széle kozé.

. Gyermek
Foko- . Ulérész 7Y Gyermek Javasolt
zat Gombszin* Javasolt kor szélessége n::;::g;tga stlya hordozasi méd
) sziiletéstd| kb. ) 3.000 —
| piros 4 hlg)nrzilgos 19 cm-ig 50 - 63 cm 6.600 gr hason
2 fehér hgn_azig 20-22cm 63-73cm 32688(;_ hason és hiton
3 lla homapy  23-25cm  73-80cm  PAPE" hason és hiion
. 16 hénaptol — 10 kg — a
4 sarga 2 é\claer;a o?*ig 26-27cm 80-88cm |2,7%<g haton
gombbal nincs 2-3 o _ 12,7 kg — 2
5 bedllitas éves korig 28 cm-t5| 88 =97.cm 14,7 I%g haton

A fenti adatok csak irdnymutatok és gyermekiink egyéni fejlédésété| fiiggden ettdl eltérhetnek!

* Oldalanként mindig csak egy gombot gomboljunk be, hogy az CARRY STAR optimalisan legyen bedllitva. Ugyeljiink arra,
hogy pl. a piros gombot a piros nyilasba tegyiik,
stb.

Vigyazzunk arra is, hogy a gombokat a
megfeleld szinnel kérbevarrt nyilason és
a fémhorgon is keresztiilvezessiik és hogy
a bedllitas mindkét oldalon azonos legyen.
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ALTALANOS UTMUTATO 4
KISGYERMEK HELYES
POZICIOTAHO2 A #0RDOZ0OBAN

* Mindig uigyeljiink arra, hogy a baba az
ergonomiailag fontos és ortopédiailag
helyes felhtizott-terpesztett tartasban
— azaz mélyen Ul6 popsival, kifelé

% enyhén terpesztett ldbakkal és
felhuzott térdekkel — iljon az

CARRY STAR-ban. Ez elSsegiti a

csipd vapajanak optimalis fejlédését.

Ezt még azzal is megtamogathatjuk, ha

a,,Grow & Go- gombrendszer” felesleges

anyagat a baba térdhajlatdig felgy(irjik. A gyermek
behajlitott térde legyen koriilbellil a koldoke
magassagaban. Az ilérész mindig térdhajlattol
térdhajlatig érjen! Modositsuk a bedllitasokat, ha
ujjunkat mindkét oldalon be tudjuk dugni a
térdhajlat és az iilérész széle kozé.

* Kezdetben, amikor a baba még nagyon
pici, fontos, hogy domboru hattal
uljon az CARRY STAR-ban. Ez
lehetévé teszi szamara, hogy
természetes tartast vegyen fel és
elésegiti gerincének fejlédését,
mivel az  Ujsziilottek  még
»hajlott®, porcos gerinccel jonnek
a vilagra, iamelyben a porckorongok
még nem épiiltek fel és ezért nincs
tompitd hatasuk. Az S-forma kialakulisa és a
csontképzddés elhizddik, amig a kisgyerek magatol
fel tud élIni és jarni kezd.

* A baba fejének a fej- és a nyaktamasz
magassagaban kell lennie ahhoz,
hogy optimalisan megtartsak és
korbeoleljék. Ez kiilonosen fontos
akkor, amikor az Ujszilott még
nem tudja 6ndlléan tartani a fejét.
A baba fejének olyan magassagban
kell lennie, hogy kénnyedén meg
tudjuk a fejét puszulni.

1GY ALLITSUK BE A2 CARRY
STAR-T A2 EGYENI IGENYEKHEZ

Mielétt az ~ CARRY = STAR-t
gyermekiinkkel el6szér hasznélnank,
allitsuk be sajat méreteinkhez! A
legjobb, ha ekozben egy tiikérben
nézziik magunkat.

Elséként kapcsoljuk be a csipépantot
csipécsontunk magassagaban  és
> hazzuk meg kényelmes hosszlsagara.
A pant ne legyen se tul laza, se tul

szoros. A héaton toérténé hordozashoz a
csipépantnak kicsit feljebb kell kertilnie, mint a hason
valé hordozasndl.

* Oldjuk ki a szalagot az CARRY STAR
torzsén és csavarjuk ki az anyagot.
Most vegyiik fel a két vallpantot
Ggy, mint egy hatizsakot. Allitsuk
be optimadlis hosszusaglira. A
vallpantok fekiidjenek fel feszesen,
ne maradjanak lazak, hogy a baba
sulya a kettdn jol elosztodjék.

Attdl fiiggden, hogy melyik hordozasi

maodszer mellett dontiink,az CARRY STAR
torzsét vagy a hasunkon (hasi hordozé) vagy a
hatunkon (héti hordozd) kell viselni.

* Végezetiil allitsuk be és csatoljuk be
egyszeri alkalommal a két véllpant
Osszekoté részét a hatunkon
(hasi hordozo) vagy a mellkasunkon
(hati hordozo). Ezt az 6sszekstd
részt Ugy hosszaban, mint
szélességében bedllithatjuk
testméretiinkhoz, és az CARRY
STAR fel-, illetve levételekor mindig

zérva maradhat. A hason torténd
hordozasnal az 6sszekotd rész optimélis esetben
vallaink kozétt kozépen helyezkedik el. Adott
esetben kérjink meg valakit, hogy segitsen ezt
bedllitani!
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@ Belangrijk —Voor later gebruik bewaren —
Zorgvuldig lezen!

+GROW & GO KNOOPSYSTEEM"
De CARRY STAR aaupassen aau Ae grovtte vau uurKind

Met behulp van het ,,Grow & Go knoopsysteem kunt u de CARRY STAR optimaal aanpassen aan de
grootte en het lichaam van uw kind. Er zijn twee mogelijkheden om de juiste afstelling te vinden:

N/ V- MOGELIJKHEID |:om een optimale afstelling te
&4 7 vinden, gebruikt u deze mogelijkheid:

Meet de afstand van knieholte tot knieholte van uw kind.
Leg hiervoor uw kind voor u neer en buig de beentjes
zodanig, dat de knieén ongeveer op navelhoogte in een
rechte hoek zijn en de dijbenen bijna parallel ten opzichte
van elkaar staan. Bij pasgeboren baby's moet dit zelfs een
spreidingshoek van max. 30° zijn.

Voer vervolgens de afstelling uit volgens de hieronder
genoemde breedte van het verbindingsstuk.

MOGELI]KHEID 2: houdt u zich aan leeftijd, grootte, en gewicht volgens onderstaand overzicht. Let
er wel op, dat deze gegevens slechts richtwaarden zijn en in werkelijkheid kunnen afwijken omdat ieder
kind zich anders persoonlijk ontwikkelt.

BELANGRIJK! Het verbindingstuk moet steeds van knieholte tot knieholte reiken. Verander de
afstellingen wanneer u aan beide kanten uw vingers tussen de knieholtes en de randen van het
verbindingsstuk kunt plaatsen.

Aanbevolen  Breedte ver- Aanbevolen ; Aanbevolen
Stand  Knoopkeur* leeftijd bindings-stuk grootte kind Szt draagwijze
Vanaf de ge- 3.000 —
| Rood boorte totca.4 Tot I9cm  50-63cm oy Buikdraagzak
maanden d 8
f 5-9 6.600 — Buik- en
2 Wit Maanden 20-22cm  63-73cm  g350 gram rugdraagzak
10— 15 9.200 gram — Buik- en
3 Paars Maanden 23-25cm  73-80cm Ingg rugdraagzak
4 Geel 16 Mza’;‘:adre” ~ 26-27cm  80-88cm ',g';%é Rugdraagzak
Geen k - 12,7 kg —
5 |r?setrlzll|rr]1(g)gr|$ 2—3Jaar  Vanaf28cm 88 -97 cm 14,7 Rugdraagzak

Alle bovenstaande gegevens zijn richtwaarden en kunnen afwijken afhankelijk van de ontwikkeling van uw kind!

* Knoop steeds slechts een knoop per kant vast om te garanderen dat de CARRY STAR optimaal zit. Daarbij geldt
bijvoorbeeld steeds rode knoop bij rood
knoopgat enz.

Let erop dat de knopen zowel door het
knoopgat met de overeenkomstige kleur
als ook door het metalen oog worden
gevoerd en dat de afstelling aan beide
kanten gelijk is.
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ALGEMENE AANWITZINGEN VOOR DE
JUISTE DRAAGPOSITIE VAN Uk KIND

* Let er altijd op dat uw kind in

de ergonomisch belangrijke

en orthopedisch correcte

hurkspreidstand in de CARRY

% STAR zit, d.w.z. met lage bips,

licht naar buiten gespreide benen

en opgetrokken knieén. Deze

houding ondersteunt de optimale

ontwikkeling van de heupkommen van

uw kind. U kunt deze houding bevorderen

door de overtollige stof van het ,,Grow & Go

knoopsysteem* tot onder de knieholtes van uw

kind te plooien. De gebogen knieén van uw kind

moeten zich ongeveer op de hoogte van de navel

bevinden. Het verbindingstuk moet steeds van

knieholte tot knieholte reiken. Verander de

afstellingen wanneer u aan beide kanten uw vingers

tussen de knieholtes en de randen van het

verbindingsstuk kunt plaatsen.

* In het begin wanneer uw kind nog

heel klein is, is het belangrijk dat het

met een ronde rug in de CARRY
STAR zit.

%\ | Dit zorgt ervoor dat uw kind in
een natuurlijke houding zit, en
stimuleert tevens de ontwikkeling

van de wervelkolom, want kinderen
worden met een kromme nog niet
gevormde ruggengraat geboren, waar de
tussenwervelschijven reeds aanwezig zijn maar nog
niet geheel ontwikkelt. Hierdoor heeft de
wervelkolom nog geen dempende werking. De
vorming van de wervelkolom tot een S-vorm, en
ontwikkeling van het kraakbeen gaat door, totdat
het kind vrij kan staan en begint met lopen.

* Het hoofdje van uw kind moet zich
op hoogte van de hoofd- en
neksteun bevinden om optimaal
te worden ondersteund en te
kunnen omarmen. Dit is vooral
belangrijk wanneer uw kind het
hoofdje nog niet zelf rechtop kan
houden. Het hoofd van uw kind
moet zich namelijk op uw
»kinhoogte* bevinden.

20 PAST U DE CARRY STAR AAN UW
INDIVIDUELE BEHOEFTES AAN.

*Voordat u de CARRY STAR voor de
eerste keer samen met uw kind
gebruikt, moet u hem eerst ook
aan uw grootte aanpassen! Dit
gaat een stuk eenvoudiger door
voor een spiegel te gaan staan.
Bind de heupgordel ter hoogte
van uw heupen om en maak hem
dan tot een comfortabele lengte. De

gordel mag niet te los en niet te strak
zitten. Bij de rugdraagzak moet de heupgordel iets
hoger zitten dan bij de buikdraagzak.

* Maak nu de strik op het buikgedeelte
van de CARRY STARS los en rol
hem wuit. Trek nu de beide
schoudergordels als een rugzak
aan. Stel deze eveneens in op een
voor u optimale lengte. De
schoudergordels moeten stevig,
en in geen geval te los zitten, zodat
de belasting van de baby goed over
de beide dragers wordt verdeeld.
Naar gelang welke draagwijze u wilt gebruiken
moet het buikgedeelte of op uw buik (buikdraagzak)
of op uw rug (rugdraagzak) liggen.

* Tot slot moet het verbindingsgedeelte
tussen de beide schoudergordels op
uw rug (buikdraagzak) of op uw
borst (rugdraagzak) eenmalig
worden afgesteld en gesloten.
Deze kunt u zowel in de lengte
als ook in de hoogte op uw
lichaam instellen en deze kan dan
bij het aan- en uittrekken van de
CARRY STARS gewoon gesloten blijven.
Het verbindingsgedeelte moet bij de ,,Buikdraagzak*
in het optimale geval ongeveer in het midden van
uw schouderbladen zitten. Laat u zich hierbij
eventueel door een tweede persoon helpen!
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@ Wazne! Zachowac¢ do pdzniejszego uzytku
oraz dokfadnie przeczytac!
+GROW & GO KNOPFSYSTEM"

Dopasowanie wosidelka CARRY STARS A wielkoS ci dziecka

Przy pomocy systemu guzikéw ,,Grow & Go Knopfsystem* moga Panstwo dopasowa¢ nosidetko CARRY
STAR optymalnie do wielkosci i budowy ciata Panstwa dziecka. Istnieja dwa warianty znalezienia
prawidtowego nastawienia:

WARIANT I|:Aby znalez¢ optymalne nastawienie,
prosimy uzy¢ niniejszego wariantu:

Zmierzy¢ odstep pomiedzy dotami podkolanowymi
Panistwa dziecka.Aby zrobi¢ to poprawnie, nalezy potozy¢
dziecko przed soba, ugia¢ mu ndézki w kolanach, tak aby
byly na mniej wiecej wysokosci pgpka i roztozy¢ je do
pozycji przypominajacej prostokat. Nastepnie dokona¢
ustawien wedtug ponizej podanej szerokosci poprzeczki.

WARIANT 2: Stosownie do wieku oraz danych dotyczacych wielkos$ci i wagi dziecka kierowac sie
ponizsza tabela ustawien. Prosimy zwrdci¢ uwage na to, ze dane te sa danymi przyblizonymi,a tym samym
moga odbiega¢ od danych rzeczywistych, gdyz kazde dziecko rozwija sig¢ indywidualnie!

WAZNE! Poprzeczka powinna zawsze siega¢ od dotu podkolanowego do dotu podkolanowego.Jezeli

po obu stronach mozliwe jest uplasowanie palcow pomiedzy dotami podkolanowymi a krawedziami
poprzeczki, to zmieni¢ ustawienie.

> Zalecana 4
Stopieni Kolor guzika* Zalecany wiek s;;ll:glé?;ﬁi vgi;lelz?(s'aé Waga Zaleﬁggzesnp;:sob
od urodzenia 3.000 — Nosidetko do
| Czerwony do ok.4 do 19 cm 50 - 63 cm 6.600 or noszenia z
miesiecy UV 8 przodu
. 5_9 6.600 — Nqsidelko do nosze-
2 Biaty miesiecy 20-22cm 63 —-73cm 9.200 gr nglsa;:n?:znc;dsléfac;h
10— 15 231 380 9.200 gr— Nosidetko do nosze-
ili N — — . i duid
P oW miesiecy Sem  Bo80am Tiokg o e
. . Nosidetko do
4 Zotty 16 mielsa{tqcy - 26-27cm 80-88cm II(Z) |7( - noszenia na
K8 plecach
. Nosidetko do
- & r:jazslftka:lvr\r/:?ma 2-3lat od 28 cm 88 — 97 cm ||2477k|§ - noszenia na
3 /K8 plecach

Wszystkie w/w dane s3 wartosciami wytycznymi i w zalezno$ci od stanu rozwoju dziecka moga by¢ odmienne!

* Aby zapewni¢ optymalne siedzenie w nosidetku CARRY STARS, nalezy zawsze zapina¢ tylko po jednym guziku z kazdej
strony. Przy tym obowiazuje zasada, ze np.
czerwony guzik zapina sig do czerwonej dziurki itd.

Prosimy zwraca¢ uwage na to, aby guziki
przy zapinaniu przeszty zaréwno przez
obrebiong w odpowiednim kolorze dziurke,
jak i przez metalowe oczko, a takze aby
ustawienie po obu stronach byto takie
samo.




0GOLNE WSKAZ0WKI DOTYCZACE PRA-
WIDLOWET PO2YCTI NOSZENIA DZIECKA

*» Zawsze zwracac uwage na to, aby Panstwa

dziecko w nosidetku CARRY STAR sied-

zialo w ergonomicznej i prawidfowej
ortopedycznie pozycji "zabki", tzn. z

% nisko znajdujaca sie pupa i lekko od-
wiedzionymi, podgietymi w kolanach

nogami. Pozycja ta wspiera opty-

malne dojrzewanie panewek biodrow-

ych  Panstwa  dziecka. Uzyskanie

powyzszej pozycji moga Panstwo osiagnaé
poprzez zmarszczenie zbednego materiatu systemu gu-
zikowego ,,Grow & Go Knopfsystem* az pod doty pod-
kolanowe Panstwa dziecka. Podgiete kolana Panstwa
dziecka winny znajdowac si¢ mniej wigcej na wysokosci
pepka. Poprzeczka powinna zawsze sigga¢ od dotu pod-
kolanowego do dotu podkolanowego. Zmieni¢ ustawie-
nie, jezeli po obu stronach mozliwe jest uplasowanie
palcow pomiedzy dotami  podkolanowymi a
krawedziami poprzeczki.

* Na poczatku, gdy Panstwa dziecko jest
jeszcze bardzo mate, wazne jest, by sied-
ziato ono w nosidetku CARRY STAR
w pozycji z zaokraglonymi plecami.
2 Pozwala to Panstwa dziecku na sied-
zenie w naturalnej pozycji i wspiera
rozwéj kregostupa, gdyz dzieci przy-
chodza na $wiat z ,fukowo wygietym*
i zawierajacym chrzastki migdzykregowe
kregostupem, w ktérym dyski s juz co pra-
wda utworzone, ale jeszcze nie rozbudowane i dlatego
pozostaja jeszcze bez dziatania amortyzujacego. Rozwoj
az do powstania formy S oraz proces kostnienia ciagna
si¢ az do czasu, w ktérym dziecko potrafi swobodnie
stac i zaczyna chodzic¢.
» Gfowa Panstwa dziecka musi znajdowac
na wysokosci zagtowka ze stabilizato-
rem karku, aby byla optymalnie
podtrzymywana i obejmowana. Jest
to szczegdlnie wazne woéwczas, gdy
Panstwa dziecko nie potrafi jeszcze
samo utrzymywaé gtéwki. Gtowka
Panstwa dziecka powinna znajdowac
si¢ na tzw. ,wysokosci pocatunku w
gtowke*.

3P0308, u JAKI DOPASUTA, PANSTWO
NOSIDELKO CARRY STAR DO SWolCH
INDYWIDUALNYCH POTRZES

e Zanim po raz pierwszy uzywaé beda
Panstwo nosidetka CARRY STAR z
Panstwa dzieckiem w $rodku, nalezy
najpierw dopasowac¢ nosidetko do
Panstwa wielkosci! Najlepiej obser-
wowac sie przy tym w lustrze.

W tym celu nalezy zapia¢ pas bio-
drowy na wysokosci kosci biodrowej,
PP dociagajac go nastepnie do wygodnej
dtugosci. Przy tym, pas nie powinien by¢ ani
zbyt luzny, ani tez za mocno zaciagnigty. W przypadku
uzywania nosidetka jako nosidetko do noszenia na plecach
pas biodrowy musi znajdowac sig nieco wyzej niz w przy-
padku uzywania go jako nosidetko do noszenia z przodu.

* Teraz nalezy poluzowa¢ petle czesci
brzusznej nosidetka CARRY STAR i ja
rozwina¢. Nastgpnie nalezy zatozyc
oba pasy barkowe tak, jak zaktada sie
plecak. Réwniez pasy te nalezy nas-
tawi¢ na optymalna dla Panstwa
diugosc¢. Pasy barkowe powinny by¢
mocno zamocowane, w zadnym wy-
padku nie moga by¢ luzne, aby cigzar nie-
mowlecia byt dobrze roztozony na oba
ramiaczka nosidetka.
W zaleznosci od tego, ktéry sposdb noszenia chca
Panstwo stosowac, cze$¢ brzuszna musi znajdowac sie albo
na Panstwa brzuchu (nosidetko do noszenia z przodu),albo
tez na plecach (nosidetko do noszenia na plecach).

* Na koniec nalezy jednorazowo nastawic i
zamkna¢ czes$¢ taczaca oba pasy bar-
kowe albo na plecach (uzywanie nosi-
detka jako nosidetko do noszenia z
przodu), albo na piersi (uzywanie
nosidetka jako nosidetko do nosze-
nia na plecach). Te cze$¢ taczaca
moga Panstwo dopasowac¢ do swojej
budowy ciata, zaréwno do diugosci jak i
wysokosci, a przy zaktadaniu i zdejmowaniu
nosidetka CARRY STAR czes¢ ta moze zawsze pozostaé
zamknigta. W przypadku uzywania nosidetka jako ,,no-
sidetko do noszenia z przodu* czes¢ taczaca powinna
optymalnie znajdowac si¢ mniej wigcej na wysokosci
$rodka Paristwa topatek. Prosimy skorzysta¢ z pomocy
innej osoby przy dostosowywaniu czesci faczacej!
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@ Importante — guardar para consulta posterior —
ler com atencao!

“SISTEMA DE BOTOES GROW & GO"
Adaptacdo do CARRY STAR ao fawanho Ao seu fitho

Com a ajuda do "Sistema de botdes Grow & Go" podera adaptar maravilhosamente o CARRY STAR
ao tamanho e corpo do seu filho. Ha duas variantes para encontrar a regula¢¢o correcta:

VARIANTE |: Para encontrar uma regulaciao
ideal, utilize por favor esta variante:

Mega a distdncia entre as curvas das pernas do seu filho.
Para isso, deite-o a sua frente e dobre as perninhas de tal
forma que os joelhos formem um angulo recto a altura
do umbigo e as coxas estejam paralelas uma a outra. Nos
recém-nascidos a abertura nio deve exceder no maximo 30°.

Consulte entdo depois a regulagio segundo a largura da
pala indicada em baixo

VARIANTE 2: Oriente-se pela idade e pelos dados dos tamanhos e peso da tabela incluida em baixo.
Por favor, considere que os dados sio dados aproximados e por isso podem diferenciar, pois cada crianga
tem um desenvolvimento proprio!

IMPORTANTE! A pala devia chegar sempre de uma curva a outra curva da perna. Modifique as
regulagdes, se conseguir colocar os dedos dos dois lados entre as curvas das pernas e a beira da pala.

Tamanho Forma de
Nivel Ec?tg g% Idade acons. Larg:{'aa da acons. da Peso transporte
P crianc¢a acons.
gl dfE 3.000 — Porta-bebés
Ih i & Até 19 - : —ePe
| Verme :;igzin;c;;x;? t¢ [9cm  50-63 cm 6.600 g para a barriga
6.600 — Porta-bebés
2 Branco 5-9Meses 20-22cm 63-73cm 9200 para a barriga
: & e costas
Porta-bebés
3 Roxo 10— I5Meses 23-25cm 73 -80cm 9%00kg - para a barriga
& e costas
16 Meses — 10 kg — Porta-bebés
4 Amarelo 2 anos 26-27cm 80-88cm I2,7%<g para as costas
Sem regulagdo A partir 12,7 kg — Porta-bebés
5 de botdes 2-3anos de 28 cm 8897 cm 14,7 para as costas

Todos os dados indicados em cima sio valores de orientagdo e podem variar dependendo do grau de desenvolvimento
da crianga!

* Por favor, abotoe sempre s6 um botdo por lado, para garantir um posicionamento ideal do CARRY STAR. Deve ter em
conta sempre que, p. ex., 0 botdo vermelho deve
ser abotoado com a respectiva casa vermelha e
assim sucessivamente.

Tenha atengéo ao facto de que os botdes
devem entrar tanto através da casa
debruada da mesma cor, como também
através da ilhés de metal e que a regulagio
deve ser igual dos dois lados.




Q

INDICALOES GERAIS SOBRE 4 POSICA0
DE TRANSPORTE CORRECTA DO SEU
FILH#0

* Assegure-se sempre que O seu
filho estd no CARRY STAR na
posicdo natural de transporte,
ergonomicamente importante e
% ortopedicamente correcta, ou seja
com o rabo mais baixo do que as

pernas, as pernas ligeiramente

abertas para os lados e os joelhos

dobrados. Esta posi¢io apoia a

maturagio ideal das cabegas do fémur do

seu filho. Poderd fomentar a mesma, se juntar o
material em demasia do “sistema de botdes
Grow & Go" até a parte debaixo das curvas das
pernas do seu filho. Os joelhos dobrados do seu
filho deveriam encontrar-se mais ou menos a altura
do umbigo. A pala devia chegar sempre de uma a
outra curva da perna. Modifique as regulagdes, se
conseguir colocar os dedos dos dois lados entre as
curvas das pernas e a beira da pala.

* Ao principio, quando o seu filho ainda
é muito pequeno, é importante que
esteja sentado no CARRY STAR
com as costas redondas. Isto
possibilita ao seu filho estar sentado
numa posi¢do natural e apoia o
desenvolvimento da  coluna
vertebral, porque as criangas nascem
ainda com uma coluna vertebral
"curvada" e cartilaginosa, na qual os discos
vertebrais ja estdo delineados mas ainda nio estio
formados e, por isso, ndo tém efeito amortecedor.
O alongamento para a forma de S e a ossificagdo
leva ainda algum tempo ou seja até a altura em que
a crianga consegue por-se em pé sozinha e comega
a andar.

4

* A cabeca do seu filho tem que ficar
a altura do apoio para a cabega e
nuca para poder ser segura e
envolvida de forma ideal. Isto é
extremamente importante, se o
seu filho ainda n3o conseguir
segurar a sua cabecinha. A
cabeca do seu filho devia estar a
altura de lhe poder beijar a cabega.

DESTH FORMA PODE REGULAR 0
CARRY STAR AS SUAS NECESSIDADES
INDIVIDUALS

* Antes de utilizar pela primeira vez o
CARRY STAR com o seu filho,
adapte-o primeiro também ao seu
tamanho! O melhor é observar-se
num espelho enquanto o regula.
Aperte o cinto das ancas na altura
dos seus ossos da anca e coloque-o
numa posi¢io coémoda. O cinto
ndo deve ficar nem muito largo nem
muito apertado. Se pretender transportar
a crianga as costas o cinto das ancas deve ficar um
pouco mais acima do que se pretender
transportar a crianga a frente da barriga.

* Solte entio o lago da peca para a barriga
do CARRY STAR e desenrole-a. A
seguir ponha as duas algas como
se estivesse a pér uma mochila.
Regule as algas também num
comprimento ideal para si. As
al¢as para os ombros devem ficar
bem esticadas, em caso algum
devem ficar muito folgadas, para que
o peso do bebé fique bem distribuido
sobre as duas algas.
Conforme a forma de transporte que preferir
usar, a pega para a barriga devera ficar a frente da
sua barriga (porta-bebés para a barriga) ou sobre
as suas costas (porta-bebés para as costas).

* Por fim, a peca de ligagdo entre as
duas algas para os ombros nas suas
costas (porta-bebés para a barriga)
ou no seu peito (porta-bebés
para as costas) tem que ser
regulada uma Unica vez e fechada.
Esta peca pode ser regulada para
O seu corpo tanto no comprimento
como na altura e pode ficar sempre
fechada quando vestir e despir o CARRY
STAR. A peca de ligagdo deveria ficar no "porta-
bebés para a barriga" de forma ideal aprox. no
meio das suas omoplatas - neste ponto pega ajuda
a uma outra pessoa se necessario!
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@ Ba)HO — COXPaHUTb AN AaNbHENLLEro
NOJIb30BAHMA — BHUMATENIbHO MPOYnTaTh!

Cucrema nyrosuy, «GROW & GO»

PerynupoBka prok3aka-nepeHocku CARRY STAR € yueToM pocTa pebeHka.

C nomoLLblo cucTeMbl MyroBul, «Grow&Go» Bbl MOXeTe ONTUMasIbHO OTPEryIMpPOBaTh PHOK3AK-MEPEHOCKY
CARRY STAR B COOTBETCTBMM C POCTOM M 0COBEHHOCTAMM CTpoeHus Tena Bawero pebeHka. CyliecTsyioT Asa
BapuaHTa MPaBWIbHOW PEry/IMPOBKU:

KA perynMpoBKu BOCNOb3yNTeCh CeAyoLMM BApUAHTOM.
M3mepbTe y cBoero pebeHKa paccTosHue Mexay
NMOAKONEHHbIMY AMKaMW. [lns 3TOro nosoxmTe pebeHka nepes
o - CobO 1 COrHMTE ero HOXKM TaK, YTobbl KONEHU HAXOAWANCH
MoA MpAMbIM YrIOM MPUBAU3MTENBHO HA YPOBHE MyrKa, a
6espa — NOYTV NAPAIENbHO APYr APYrY.Y HOBOPOXAEHHbIX
HOXKM CleflyeT A0MOMHUTE/IbHO Pa3ABUHYTh MOZ, Yr7IoM MaKkc.30°.
3aTem oTperynMpynTe prok3ak-nepeHoCcKy B COOTBETCTBUM
C NPUBEEHHON HIXe Tabnuuen.

'ﬂ__“ = :'\0'7' BAPUAHT 1: ansa obecneyeHns onNTUMasbHOM

BAPUAHT 2: opueHTupyiiTecb N0 yKa3aHHbIM HiKe
0630pHbIM JaHHbIM OTHOCWUTESILHO BO3PacTa, pocTa U Beca pebeHka. [POCUM yuuTbIBaTh, 4TO B Tabnuue
npueeaeHbl NPUBAN3NTENbHbIE JaHHbIE, KOTOPbIE MOFYT OT/IMYATLCA OT AENCTBUTENbHBIX, TaK KaK KaKAblii
pebeHOK pa3BMBaeTCA UHAVBUAYAILHO!

BHUMAHMWE! lNepembluka BCeraa A0MKHA 3aHUMATb MPOCTPAHCTBO MeXAY NOAKONEHHbIMU AMKaMu. Mi3meHnTe
YCTaHOBKM, €/ Bbl ¢ 06enx CTOPOH MOXeTe MPOCYHYTb NasibLibl MEXAY NMOAKONEHHbIMU AMKAMU U KpasMu
nepemMbIYKu.

Ypo- Liget Pek. WnpuHa  Pek.pocT Bec Pek.cnocob
BEHb  MYroBULL* BO3pacT MNepembluku pebeHka nepeHoCKM
. Ot poxaeHus 3.000 — .

| KpacHbin .u.%npw6n. pol9cm  50-63 cm 6.600 I MepegHun

Mec. :

2 Benbiit 5-9mec. 20-22cm  63-73cMm gggg; qgﬁfi‘e‘ﬂm%

3 JIunoebii 10— I5Mec. 23-25cM 73 -80CM 9'%80,('[_ ggﬁggﬂ:’;’:ﬁ“

4 XenTbin Ig I\rﬂgﬁé_ 26-27cM 80-88cm lg;(rKF 3anneyHbin

5 E“ﬂ’)’frg*;‘if"” 2-3roga oOT28cM 88-97cMm I|2"1-?7KKI—F_ 3anieyHsbli

Bce yKa3aHHbIe BbilE JAHHbIE ABAIOTCS OPUEHTUPOBOYHBIMU 3HAYEHUAMU U MOTYT OT/INYATLCSA OT (DAaKTUYECKUX B
3aBMCMMOCTM OT 3Tana passuTus pebeHka!

* 3acTeruBanTe Bcerga TOJbKO MO OAHOM
NYroBuLLE C KAKA0MN CTOPOHbI,YTObbI 0becneunTb
ONTUMAIbHYIO MOCAAKY PHOK3aKa-nepeHoCcKu
CARRY STAR. lNpun 3TOoM, HanpuMep, KpacHas
nyrosuua BAEeBaeTCA COOTBETCTBEHHO B
KpacHyto neTto v T.4.

Cneamte 3a Tem, u4TObBbl  MyroBULbI
6bIIM NPOAETHI, KAK B MET/IN C OKAHTOBKOM
COOTBETCTBYIOLLLEMO LIBETA, TaK U B METUVIMYECKME

NoBepCbl U yTObbI yCTaHOBKa C obenx
CTOpOH 6bl71a 04 MHAKOBOWA.




OBLUME YKASAHWA MO OBECIMNEYEHNIO

MPABUJTIbHOTO NMOJNNOXEHNA PEBEHKA
MPW NMEPEHOCKE
- Bcerpa cneauTe 3a TeM, ytobbl Balwu
pebeHOK cuaen B ptok3ake-nepeHocke
CARRY STAR B 3proHOMuWYecku

yoobHOM 1 opToneanyecku

% NPaBubHOM  MOJIOXKEHUWU, NpK
KOTOPOM  AroAuMuUbl  OMyLUEHbl,

HOXKW  HEMHOro  pa3jBUHYTHI,

a  KOMEeHKM  cnerka  COrHyThbl.

Takoe MONOXeHWe  COAeNCTBYeT
ONTUMANIBHOMY PA3BUTUIO  BEPTYXKHbIX

BNaAuH Bawero pebeHka. 3ToT npouecc Bbl MoxeTe
YAYYLINUTb, COBPAB M3OLITOYHBIA MaTepuan CUCTEMbI
nyroeu, «Grow & Go» Nof, NoAKONEeHHbIMU SMKaMu
Bawero pebeHka.Cnerka CorHyTble KOIeHKM Masibilla
[LOJXHBl HAXOAMUTbCA NPUONU3NTENBHO HA YPOBHE
nynka. [lepemblyka BcCerga [AOJKHA 3aHUMMATb
NPOCTPAHCTBO MeXAy MOAKONEHHbIMU AMKaMW.
M3MeHuTe yCTaHOBKW, ecnn Bbl ¢ 0benx CTOpOH
MOXeTe NPOCYHYTb NasibLibl MeXAy NOAKONEHHbIMU
AMKaMU U KpasMu NepemMbluKu.

* N5 HOBOPOXAEHHOIrO pebeHKa BXHO,
uytobbl OH CMAEN B  plOK3aKe-
nepeHocke CARRY STAR C
OKPYT/IEHHOW  CMMHKOW.  3JTO
nosgosiseT  Bawemy  Manbiwy
CUAETH B €CTECTBEHHOM MOMOXKEHNUM
1 COAENCTBYIOLLEMY PA3BUTMIO €r0
MO3BOHOYHMKA. Beib y HOBOPOXAEHHbIX
MO3BOHOYHUK UMEET HOPMY «ayru» U
COCTOUT M3 XPALLEBOW TKAHU; XOTA B HEM
yXe eCTb MeXMNO3BOHO4YHbIe ANCKWN, OQHAKO OHU elle
HeLOCTaTOYHO pPasBWUTbl M MO3TOMY He UMeKT
aMOpTH3aLMOHHBIX CBOMCTB. MO3BOHOYHMK pebeHka
npuobperaer S-obpasHylo GopMy M OKOCTeBaeT
no3xe, Korga pE6EHOK Ha4YMHaeT XO0AUTb N MOXeT
CaMOCTOATENbHO CTOATD.

« lonoBa Bawero pebeHka A[oMKHA
HaxXOAMUTLCA HA YPOBHE MOArO/IOBHMKA,
N8 TOro ytobbl OHa ONTUMAsIbHO
yAepxuBanach v 06xBaTbIBANACh.
OTO BOXHO OCOBEHHO B TOM CJyyae,
en Baw pebeHOK Noka He MOXeT
CaMOCTOATESIbHO [1eP3KaTb FOSIOBKY.
Mpw 3TOM ronoea pebeHka f0MKHA
HaxoAMUTbCA Ha TaKOW BbLICOTE, HA
KOTOPOW ee MOXHO 6b110 6bl MOLLEN0BaTh.

NHAMBUNAYAJIbHOE
PEFYJINPOBAHWE
PIOK3AKA-TIEPEHOCKW
CARRY STAR

1 « [pexage 4yem B MepBbid pa3
| >/ BOCMO/IE30BATHCA PHOK3AKOM-MEPEHOCKON
CARRY STAR C CMASALLM B HEM PEBEHKOM,
OTperynvMpymnTe ero cHayasia B COOTBETCTBUM
¢ Bawmm poctom! Jlyylle BCero BbIMOIHWTL 3TO Nepes,
3epKa1oM.
[lns 3TOro 3acterHnTe Ha cebe HabeapeHHbI peMeHb
Ha ypoBHe KoCTen bepep W yYCTaHOBMTE €ro Ha
yAobHylo AnuHy. Mpy 3TOM pemeHb LOKEH ObiTb
PacronokeH He CJIUIKOM CBOBOAHO U HE CIIULLIKOM
Tyro. [pu 3anneyHoMm  crocobe  rMepeHOCKU
HabeapeHHbI peMeHb A0/KEH ObiTb PACMONOXKEH
HEMHOTO BblLLIe,YeM NPU HOLLEHWUU pebeHKa cnepeau.

«Tenepb pa3BaxuTe 3aBA3KY Ha NepeaHen
4acTn prok3aka-nepeHOckn CARRY STAR
1 pasBepHuTe eé.lNodie 3Toro 3aTaHnTe
oba nneyeBbIX pPeMHs, Kak Ha
06bIUHOM PIOK3aKe. YCTaHOBUTE MX
TaKxe Ha Hanbonee ONTUMaJIbHYIO
ana Bac anuvny. MneveBbie pemMHU
[OKHbI CUAETb MIOTHO, HU B KOEM
clyyae He cBOBOAHO, 4/ TOrO YTOObI
npu nepeHocke pebeHKa Harpyska
paBHOMEPHO pacnpeaensanack Ha obe NAMKH.
B 3aBucMmocT oT BbibpaHHOro Bamu BapuaHTa
HOLUEHWS NepefiHss YacTb AO/KHA NpuieraTb IMbo K
Baiuemy MBOTY (NepesHuIn ProK3ak-nepeHocKa), 1nbo
K Bawweln cnvHe (3anneyHblin prok3ak-nepeHocka).

+ B 3akioyeHne HeobxoAMMO OAMH
pa3 oOTperynmpoBatb W 3acTerHyTb
COeANHUTEIbHYHO YaCTb, HAXOAALLYIOCA
Mexkay 0BoVMM NIeYEBLIMU PEMHAMM
Ha Bawen cnvHe (nepenHuii
BapuaHT MepeHOoCKM) Wan Ha
Balweit rpyam (3amnieyHsiin BapuaHT
nepeHoCKM). Bbl MoxeTe
oTperynMpoBarb COeMHUTESIbHYIO
4acTb B COOTBETCTBMM C Balumm pocTtom, Kak
no AnuWHe, TaKk W MO BbICOTE, MpPUYEeM BO BpeMs
HafeBaHWA WU CHATUA plok3aka-nepeHockn CARRY
STAR OHa BCerga MOXeT OCTaBaThbCA B 3aCTErHYTOM
coctoaHun. CoeAUHUTENbHYI 4YacTb nepeaHero
pIOK3aKa-nepeHoCKN  ONTUMANbHO  Pa3MecTuTb
NpubM3UTENILHO MO LEHTPY Mexay Bawumm
nonaTtkamu, MoO3TOMy B C/lyyae HeobXxoAuMMOoCTu
nonpocuTe Koro-HMbyap nomoyb Bam!
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