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@ .WICKELKREUZTRAGE" JERSEY SLING

o Nehmen Sie das Tuch, falten Sie es auf und suchen Sie sich die Mitte.

° Fassen Sie mit beiden Handen die obere Kante und legen Sie das Tuch von vorne nach hinten wie eine
Schiirze um lhren Bauch. Arbeiten Sie dabei nur mit der oberen Kante.

o Das Tuch hinter Ihrem Riicken mit der linken Hand greifen und mit der rechten Hand von unten in
den entstandenen Rock fassen, um die Tuchbahnen am Riicken zu kreuzen und diese breit
auseinander ziehen.

Die obere Kante mit den Hianden umgreifen, um die Tuchbahnen von hinten nach vorne iiber die
Schulter zu legen.

o Raffen Sie auf beiden Seiten die gesamte Stoffbreite zum Hals hin, ohne das Tuch zu verdrehen.

Die am Bauch entstandene Schirpe von den Oberschenkeln nach oben raffen, so dass die Tuchbahn im
Bereich des Bauchnabels korpernah verldauft und das Tuch iiber den Schultern ohne Dehnung festzie-
hen. Kontrollieren Sie, ob beide Tuchenden gleich lang sind oder korrigieren Sie erneut.

o Sobald die Tuchbahn um Ihren Bauch kérpernah anliegt, fiihren Sie die beiden Tuchenden innerhalb der
um lhren Bauch verlaufenden Tuchbahn hindurch.

@ Kreuzen Sie die beiden Tuchbahnen, fiihren Sie sie nach hinten auf Ihren Riicken und fixieren Sie beide

Tuchenden mit einem doppelten Knoten. Sollten die Tuchenden zu lang sein, kénnen Sie sie mit einem
doppelten Knoten vor dem Bauch fixieren.

° Nun die geraffte Tuchbahn um Ihren Bauch nach unten schieben, Ihr Baby nehmen und auf eine Schul-
ter legen. Greifen Sie mit der freien Hand unterhalb einer der tber Ihren Schultern verlaufenden
Tuchbahnen das néchst liegende Beinchen.

@ Wechseln Sie die Schulter, greifen Sie wieder mit der freien Hand unterhalb der iber lhrer Schulter
verlaufenden Tuchbahn das andere Beinchen und setzen es in das entstandene Kreuz. Beim ersten
Benutzen darf es hier etwas eng zugehen, da das Tuch beim Tragen etwas nachgibt.

m Kreuzen Sie beide Tuchbahnen auf dem Riicken lhres Babys und fichern Sie den Stoff auf. Die Arme
des Babys bleiben dabei innerhalb der Tuchbahnen und umfassen lhren Kérper. Fichern Sie zuerst die
innere Tuchbahn so auf, dass der Stoff von Kniekehle zu Kniekehle lhres Babys verlauft.

@ Danach die duBere Tuchbahn auffichern. Die Tuchbahnen sollen in der gesamten Breite nach oben
verlaufen und sich kurz unterhalb des Nackens lhres Babys kreuzen.

@ Greifen Sie die waagrecht um lhren Bauch verlaufende Tuchbahn und heben Sie diese iiber die
Beinchen lhres Babys.

@ Breiten Sie diese Tuchbahn iiber dem Riicken lhres Kindes aus. Die obere Tuchkante muss im

@ Nackenbereich und die untere Tuchkante in den Kniekehlen |hres Babys sitzen.

Zum Ausziehen des Tuches die am Riicken lhres Babys waagrecht verlaufende Tuchbahn in die Kniekehlen
Ihres Babys schieben. Die nun sichtbar gekreuzten Tuchbahnen nach links und rechts auBen schieben und
die Beinchen |hres Babys iiber die waagerechte Tuchbahn heben.

Die flache Hand jeweils von hinten durch die liber die Schulter verlaufenden Tuchbahnen schieben und
den Stoff nach unten gleiten lassen, bis die FiiBe lhres Babys frei liegen. Sollte Ihr Baby eingeschlafen sein,
beugen Sie lhren Oberkérper nach vorne und legen lhr Baby ab. So wird Ihr Baby normalerweise
weiterschlafen.

Das Video zur Anleitung finden Sie unter www.amazonas.eu.

WWW.AMAZONAS.EU
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_WRAP CROSS CARRY" JERSEY SLING

o Take the cloth, fold it and look for the middle.

° Grab the upper edge with both hands and place the cloth around your stomach from front to rear,
like an apron.Work only with the upper edge while doing so.

o Grab the cloth behind your back with the left hand, and with the right hand from below hold the
emerging skirt in order to cross the cloth strips on the back and pull these widely apart.

o Grasp the upper edge with your hands in order to place the cloth strips over the shoulder from back
to front.

o Gather the entire width of material on both sides towards the throat without twisting the cloth.

o Gather the emerging sash from the thigh upwards so that the cloth strip runs near the body in the
area of the navel, and tighten the cloth over the shoulders without stretching. Check whether both
cloth ends are the same length or correct them again.

As soon as the cloth strip lies proximal to your stomach, guide the two cloth ends within and through
the cloth strip running around your stomach.

@ Cross the two cloth strips, guide them rearward on your back, and fix both cloth ends with a double

knot. Should the cloth ends be too long, you can fix them with a double knot in front of your
stomach.

o Now shove the gathered cloth strip around your stomach downward, take your baby and place it
on a shoulder.With the free hand, grab the nearest leg beneath one of the cloth strips running over
your shoulders.

@ Change the shoulder, again grab the other leg with the free hand beneath the cloth strip running over
your shoulder, and put it in the emerging cross. It may be a bit too tight here during the first use,
since the cloth sags a bit when carrying.

m Cross both cloth strips on your baby’s back and spread out the material. While doing so, the baby’s
arms remain with in the cloth strips and wrap around your body. First of all, spread out the inner
cloth strip so that the material runs from one of your baby’s hollow of the knee to the other.

Q Spread out the outer cloth strip afterwards. The cloth strips should run upward in the entire width
and cross shortly beneath the nape of your baby’s neck.

Q Grab the horizontal cloth strip running around your stomach, and lift this over your baby’s legs.

@ Spread this cloth strip across your baby’s back.The upper cloth edge has to be in the neck area,
@ and the lower cloth edge has to sit in the hollows of your baby’s knees.

To take the cloth off, shove the cloth strip running horizontally on your baby’s back in the hollows of your
baby’s knees. Shove the now visible cross cloth strips downward and to the outside right, and lift your
baby’s legs over the horizontal cloth strip.

Always shove the flat hand from behind through the cloth strips running over the shoulder, and allow the
material to glide downward until your baby’s feet are exposed. If your baby has fallen asleep, bend your
upper body forward and lay your baby down.Your baby will normally continue to sleep.

You will find the video to the tying instructions at www.amazonas.eu.

2 WWW.AMAZONAS.EU
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«CROISE ENVELOPPE» JERSEY SLING

Prenez 'écharpe, dépliez-la et cherchez le milieu.

Prenez le bord supérieur avec les deux mains puis placez I'écharpe sur votre ventre a la maniére
d’un tablier et faites passer les deux pans dans votre dos.Vous devez toujours tenir I’écharpe par le
bord supérieur.

Tenez I'écharpe dans votre dos avec votre main gauche et faites glisser votre main droite dans la jupe
qui s‘est formée pour pouvoir croiser les pans dans le dos puis bien les écarter I‘un de l‘autre.

Prenez |'‘extrémité des pans de maniére a faire les passer devant vous en les posant sur vos épaules.
Retroussez les deux pans sur toute la largeur en direction du cou sans tordre |‘écharpe.

Retroussez I'écharpe qui s’est formée sur le ventre en partant de la cuisse vers le haut de maniére a
ce que le pan se retrouve a hauteur de votre nombril et tirez sur I'écharpe au niveau des épaules sans
I'étendre.Vérifiez que les deux pans sont de la méme longueur ou faites des corrections si
nécessaires.

Une fois que le pan est serré autour de votre vente, faites glisser les deux pans a lintérieur du pan qui
entoure votre ventre.

Croisez ces deux pans, faites-les passer dans votre dos et attachez-les en faisant un double nceud.

Si les pans sont trop longs, vous pouvez les attacher sur votre ventre en faisant un double nceud.

A présent, baissez le pan retroussé qui entoure votre ventre, prenez votre bébé et posez-le sur une
de vos épaules. Avec la main qui est libre, prenez la jambe la plus proche en passant en dessous d’un
des pans posés sur vos épaules.

Changez d’épaule, toujours avec la main qui est libre, prenez |‘autre jambe en la passant en dessous du
pan posé sur votre épaule et mettez-la dans la croix qui s‘est formée. Lors de la premiére utilisation,
I‘écharpe peut étre légerement serrée car elle a tendance a s’étendre pendant le portage.

Croisez les deux pans a hauteur du dos de votre bébé et dépliez-le tissu. Les bras du bébé doivent
ester dans les pans et vous entourer. Commencez par déplier le pan intérieur de maniére a ce que le
tissu soit derriere les genoux de votre bébé.

Puis dépliez le pan extérieur. Les pans doivent étre dépliés dans toute la largeur et se croiser juste en
dessous de la nuque de votre bébé.

Prenez le pan horizontal qui entoure votre ventre et faites-le passer par-dessus les jambes de votre
bébé.

Etalez ce pan sur le dos de votre bébé. Le bord supérieur doit étre a hauteur de la nuque et le bord

inférieur derriére les genoux de votre bébé.

Pour enlever I‘écharpe, faites descendre le pan horizontal se trouvant dans le dos de votre bébé a hauteur
de ses genoux. Desserrez les pans croisés désormais invisibles en les tirant a droite et a gauche puis faites
passer les jambes de votre bébé par dessus le pan horizontal.

Glissez votre main a plat par derriére en dessous du pan posé sur votre épaule et faites descendre le tissu
jusqu’a ce que les pieds de votre bébé soient a I'air libre. Si votre bébé est endormi, penchez votre buste en
avant et posez votre bébé. Cela vous permet normalement de ne pas le réveiller.

Le film vidéo concernant l'instruction se trouve sur le site internet www.amazonas.eu.

WWW.AMAZONAS.EU
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JERSEY SLING PORTABEBE ,CRUZADO"

Coja el fular, déblelo y busque el centro.

Coja con ambas manos el extremo superior y coléquese el fular de delante hacia atras alrededor del
vientre, como si fuera un delantal. Para ello, utilice sélo el extremo superior.

Cruce las dos bandas del fular por detras de la espalda con la mano izquierda y la mano derecha
desde abajo y sepdrelas ampliamente una de la otra.

Agarre el extremo superior y pasese las dos bandas desde atras hacia delante por encima de los
hombros.

Coja de ambos lados todo el ancho de la tela hasta el cuello sin torcer la tela.

Tire hacia arriba del fajin que se crea a la altura del vientre, de forma que la banda en la zona del
ombligo quede pegada a la piel y afiance el fular sobre los hombros sin estirar. Controle que los
extremos del fular sean igual de largos y, de lo no ser asi, corrijalo.

Cuando la banda del fular esté pegada a su vientre, conduzca los dos extremos a través de la banda
que tiene alrededor del vientre.

Cruce ambas bandas, condizcalas hacia atras sobre la espalda y fije ambos extremos con un nudo

doble. Si los extremos son demasiado largos, los puede fijar con un nudo doble por delante del
vientre.

Ahora, tire de la banda que rodea su vientre hacia abajo, coja su bebé y coléquelo sobre un hombro.
Con la mano libre coja una de las piernecitas por debajo de una de las bandas que pasan sobre sus
hombros.

Cambie de hombro, con la mano libre coja ahora la otra piernecita por debajo de la banda que pasa
sobre su hombro y coléquela en la cruz que se ha formado. La primera vez que lo utilice, ha de
quedar un poco estrecho, ya que el fular cede al llevarlo atado.

Cruce ambas bandas en la espalda del bebé y abra la tela en forma de abanico. Los brazos del bebé
permanecen dentro de las bandas del fular y le rodean a usted el cuerpo. Despliegue primero la banda
interior de modo que la tela vaya de una corva a otra corva de su bebé.

Después, despliegue la banda exterior del fular. Las bandas han de deslizarse hacia arriba en toda su
anchura y cruzarse justo por debajo de la nuca de su bebé.

Coja la banda horizontal alrededor de su vientre y levantela por encima de las piernecitas de su bebé.

Ensanche esta banda sobre la espalda de éste. El extremo superior de la banda ha de quedar en la

zona de la nuca y el inferior en las corvas de su bebé.

Para quitarse el fular, deslice la banda horizontal que se encuentra en la espalda del bebé hasta las corvas
de su bebé. Deslice las bandas cruzadas que vera ahora hacia afuera, a izquierda y derecha, y levante las
piernecitas de su bebé sobre la banda horizontal.

Asimismo, deslice la mano plana por detras de las bandas que le pasan por encima de los hombros y deje
que la tela se deslice hacia abajo, hasta que los pies de su bebé queden libres. Si su bebé se hubiese
dormido, inclinese hacia delante y deposite a su bebé. Normalmente, asi seguira durmiendo.

El video con las instrucciones se encuentra en www.amazonas.eu.

WWW.AMAZONAS.EU
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LA CROCE AVVOLGENTE" JERSEY SLING

Prendere il tessuto, spiegarlo e cercare la meta della sua lunghezza.

Afferrare a due mani il bordo superiore e avvolgere il tessuto attorno all'addome da davanti a dietro,
come per un grembiule. Curarsi solo del bordo superiore.

Afferrare il tessuto con la mano sinistra dietro alla schiena, e inserire quella destra sotto alla gonna che
si & venuta a formare, in modo da incrociare le fasce di tessuto sulla schiena e da allargarle il piu
possibile.

Afferrare il bordo superiore con le mani per portare le fasce di tessuto da dietro a davanti, facendole
passare sopra alle spalle.

Stendere l'intera larghezza della stoffa da entrambi i lati sino al collo, curandosi di non attorcigliare il
tessuto.

Sollevare dall’altezza delle cosce la fascia venutasi a creare nella zona addominale, affinché il tessuto
risulti aderente al corpo all’altezza dell’lombelico, e tenderlo bene sopra le spalle. Controllare che le
due estremita del tessuto siano lunghe uguali e, se necessario, correggere |'avvolgimento.

Quando la fascia di tessuto € ben aderente al’addome, far passare le due estremita del tessuto entro
la fascia che aderisce all’addome.

Incrociare le due fasce di tessuto, portarle indietro sulla schiena e fissare le due estremita con un

doppio nodo. Se le due estremita sono troppo lunghe, & possibile annodarle con un doppio nodo
davanti all’'addome.

Spingere verso il basso la fascia di tessuto che circonda I'addome, prendere il neonato e poggiarlo su
una spalla. Con la mano libera afferrare la prima gambina sotto ad una delle fasce che avvolge le spalle.

Cambiare spalla, afferrare con la mano libera I'altra gambina sotto la seconda fascia che avvolge le
spalle e farla passare nella croce che si & venuta a formare.Al primo utilizzo il tessuto puo risultare
stretto, poiché esso tende a cedere mentre lo si indossa.

Incrociare le due fasce sulla schiena del neonato e stendere il tessuto. Le braccia del neonato restano
cosi entro le fasce di tessuto e abbracciano il corpo di chi lo sostiene. Stendere prima di tutto la fascia
interna in modo che il tessuto vada da un poplite all’altro del neonato.

Stendere poi la fascia esterna. Le fasce di tessuto devono salire in tutta la loro larghezza e incrociarsi
poco sotto la nuca del neonato.

Afferrare la fascia di tessuto orizzontale sul’addome e sollevarla sopra le gambine del neonato.

Allargare questa fascia sulla schiena del bambino. Il bordo superiore del tessuto deve trovarsi nella

zona della nuca, mentre quello inferiore nella zona poplitea del neonato.

Per togliersi il tessuto, spingere la fascia orizzontale che avvolge la schiena del neonato verso la zona
poplitea del bambino. Spingere in fuori verso destra e verso sinistra le fasce di tessuto incrociate, ora
visibili, e sollevare le gambine del neonato oltre la fascia orizzontale.

Far passare la mano aperta da dietro attraverso le fasce che avvolgono le spalle e far scivolare verso il
basso il tessuto, sino a liberare i piedini del neonato. Se il neonato si & addormentato, piegare il corpo in
avanti e deporre il bambino. In questo modo il neonato potra continuare a dormire tranquillo.

Troverete il video con le istruzioni al link www.amazonas.eu.

WWW.AMAZONAS.EU
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KIETAISURISTI I1" JERSEY SLING

Ota liina paketista, levitd se ja etsi keskikohta.

Tartu molemmiilla kasillasi liinan ylireunaan ja vie liinan padt edestd taakse. Pidd kiinni ylareunasta,
jottei liina kierry.

Vie liinan pait ristiin selkdpuolellasi pitien edelleen ylireunoista kiinni.

Tuo liinan pait olkapdidesi yli takaisin etupuolelle.

Anna liinan levitd olkapiilldsi levednd ja taittelemattomana.

Suorista vatsan kohdalle muodostunut "smokkivy&" niin, etti liina kulkee navan alueella lihelld kehoa.
”Smokkivydn” tulee olla ryhdikds _ kiristd sitd tarvittaessa. Tarkista, ettd liinan molemmat pdit ovat
samanpituisia ja korjaa tarvittaessa.

Vie edessisi roikkuvat liinan pait vatsasi pailla kulkevan "smokkivyén" alitse.

Aseta liinan pdit ristiin, vie ne vield kerran selkdsi taakse ja solmi liina merimiessolmulla. Jos liinan pait

jaavat pitkiksi, voit tuoda ne uudestaan eteen ja tehda solmun etupuolellesi.

Siirrd nyt vatsasi ymparilla olevaa "smokkivy6ta" alaspdin, ota lapsi syliin ja tue hinta toista olkaasi
vasten. Pujota lapsen jalka rinnallesi muodostuneeseen ristiin kadella auttaen.

Tue sen jilkeen lasta toista olkaasi vasten ja vie hinen toinen jalkansa ristin sisille. Liina voi alkuun
tuntua melko tiukalta, mutta kannettaessa se joustaa hieman.

Levitd kangas lapsen tueksi. Lapsen kiddet jadvit liinakaistaleiden sisapuolelle. Levitd ensin sisempi
liinakaistale siten, ettd kangas kulkee vauvasi polvitaipeesta toiseen hinen peppunsa ylitse,

ja sen jalkeen ulompi liinakaistale. Kankaan tulee olla niin huolellisesti levitetty, ettd lapsen koko
ylavartalo jad liinan sisapuolelle.

Tartu vaakasuoraan vatsasi ympari kulkevaan "smokkivy6hén" ja nosta se lapsen jalkojen yli.

Levitd "smokkivyd" lapsen selille lisitueksi. Liinan ylireunan tulee olla lapsen niskassa ja alareunan

polvitaipeiden kohdalla.

Kun haluat riisua kantoliinan, aloita viemilld vaakasuorassa vauvan tukena oleva "smokkivy6" vauvan
polvitaipeisiin. Siirrd seuraavaksi nakyviin tulevat ristikkaiset liinakaistaleet ulommas vasemmalle ja oikealle ja
nosta lapsi pois liinasta.

Jos lapsi on nukahtanut, kumarru eteenpdin ja aseta lapsi sangylle, jolloin lapsi usein jatkaa uniaan.

Katso ohijeisiin liittyvd video osoitteesta www.amazonas.eu.

WWW.AMAZONAS.EU
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@ .CSAVART HORDOZOKEND®G" JERSEY SLING

o Tartsa a kend&t, hajtsa 6ssze és keresse meg a kozepét.

° Fogja meg két kezével a felsé szélét és fektesse a kenddt el6lrdl hatrafelé hasa kéré mintha kotény
volna. Ekkor csak a kendé felsé szélét fogja.

A kendét hata mogott fogja meg és jobb kezével alulrol nydljon a keletkezé szoknyédba, hogy a kendé
két dga a hatat keresztezze és hlzza széjjel azokat egymastol.

o A felsé szélt kezeivel fogja dt, hogy a kendd szirai hatulrdl elére hajtva a villra fekidjenek.
o Szedje red6kbe a nyakaig az anyag teljes szélességét mindkét oldalon, a kendé megcsavarasa nélkiil.

A felsé combrol a hason keletkezé villszalagot felfelé red6zze gy, hogy a szalag szarai a koldok
tajékon testkozelben fussanak és a kendd vallai koril megnydlas nélkal meghtzhatdk legyenek.

o Mihelyt a kend& szarai hasa koriil testkézelben felsimulnak, a kendd két végét dugja at a hasa koriil
levé kenddszarakon.

@ Keresztezze a kendé két agat, hajtsa hatra a hatéra és rogzitse a kendd két végét egy kettéscsomoval.
Ha tul hosszuak a kendévégek, akkor a kendét egy kettéscsomdval a hasa elétt rogzitheti.

° Ekkor a red6zott kenddszarakat hasa koriil tolja hatra, vegye fel a babat és fektesse egyik vallara.
Szabad kezével fogja meg egyik vallan fekvé kend&szar alatt a kozel esé labacskat.

@ Cserélje meg a villit, fogja meg ismét szabad kezével villa fol6tt futd kend6szar alatt a masik labacskat
és helyezze be a keletkezd keresztez&désbe. Elsé hasznélat alkalmaval itt hizzon meg kissé szlikebbre,
mert a kendd a viselésnél keveset megnyulik.

Keresztezze a kendé két agat a kisbabaja hatan és teritse ki az anyagot legyez&szerien.. A baba karjai
ekkor a kendéagak alatt maradnak és az On testét olelik. Bontsa szét ellobb a kend6 belsé szaranak
reddit ugy, hogy az anyag a baba egyik térdhajlatatdl a masikig érjen.

Q Ezutan bontsa szét a kiilsé kenddszarat. A kendd szarai teljes szélességiikben haladjanak felfelé és
roviddel a baba tarkoéja alatt keresztezzék egymast.

Q Fogja meg a hasa koriil levd vizszintes kend&szarat és emelje ra a baba labacskaira.

@ Ezt a kend6szdrat teritse szét gyermekének hatan. A kendé felsé szélének a tarké kozelében és a

@ kendd alsé szélének a baba térdhajlataiban kell lennie.

A baba hatan vizszintesen fekvd kend&szar kihzasahoz tolja be azt a baba térdhajlataiba. A kendé ekkor
egymast keletkezd szarait balra és jobbra tolja kiviilre és a baba labacskait emelje ra a kendd vizszintes
szarara.

A tenyerét tolja at mindig hatulrol a vallra fekvé szaran és az anyagot csUsztassa lefelé, mig a baba labai
szabadda valnak. Ha a baba kézben elaludt, felsétestét hajtsa elSre és a babat fektesse le. A baba ebben a
helyzetben tovabb aludhat.

A vided Utmutatét a www.amazonas.eu oldalon tekintheti meg.

WWW.AMAZONAS.EU
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o Wez chuste, zwin ja i znajdz srodek.

° Chwy¢ obiema dtonmi gérna krawedz i utéz chuste od przodu do tytu jak fartuch wokét swojego
brzucha. Pracuj przy tym tylko gérna krawedzia.

o Chwy¢ chuste lewa reka za plecami, a prawa reka ztap od dotu powstata w ten sposob spodnice, aby
skrzyzowaé¢ materiat na plecach i rozciagna¢ go na szerokosc.

o Chwy¢ goérny brzeg w dtonie, aby przetozy¢ pasy materiatu przez plecy od tytu do przodu.
o Zmarszcz materiat na catej szerokosci po obu stronach az do szyi nie przekrecajac chusty.

o Szarfe powstata na brzuchu zmarszcz od ud do géry tak, aby pasy materiatu przebiegaty blisko pepka,
a nastepnie naciagnij chuste przez plecy nie rozciagajac jej. Sprawdz, czy obie koncowki chusty sa tak
samo dfugie, a w razie potrzeby skoryguj ich dtugosc.

Gdy pasy materiatu beda leze¢ przy Twoim brzuchu, przeprowadz obie koncéwki chusty przez pasy
materiatu lezace na Twoim brzuchu.

@ Skrzyzuj oba pasy materiatu, przeciagnij je do tytu na plecy i ztacz obie korcowki materiatu za pomoca

podwoijnego wezta. Gdy koncowki materiatu s3 za dtugie, mozesz zwiaza¢ je podwojnym weztem na
brzuchu.

o Nastepnie przesun zmarszczone pasy materiatu przez brzuch do dotu, wez dziecko i potéz je na
ramieniu. Chwy¢ wolng reka pod nézke lezaca pod przebiegajacym przez Twoje ramiona paskiem
materiatu.

Zmien ramiona, znéw chwy¢ wolng reka pod nézke lezaca pod przebiegajacym przez Twoje ramiona
paskiem materiatu i wtéz ja w powstaty krzyzak. Za pierwszym razem moze by¢ troche wasko,
poniewaz przy noszeniu chusta lekko sig naciaga.

Q Skrzyzuj oba pasy materiatu na plecach dziecka i zwin materiat. Ramiona dziecka pozostaja przy tym
w chustce i obejmuja Twoje ciato. Zwin najpierw wewnetrzny pas materiatu tak, aby przebiegat on od
jednego dotka podkolanowego do drugiego dotka podkolanowego Twojego dziecka.

Q Nastepnie zwin zewnetrzny pas materiatu. Pasy materiatu powinny przebiega¢ na catej szerokosci do
gory i krzyzowac sig bezposrednio pod karkiem dziecka.

@ Chwy¢ pas materiatu przebiegajacy poziomo wokot Twojego brzucha i podnie$ go nad nézke dziecka.

@ Rozszerz go nad plecami dziecka. Gérna krawedz chusty musi sig znalez¢ w okolicy karku, a dolna

@ krawedz w dotku podkolanowym dziecka.

Aby zdja¢ chuste przesun pas materiatu przebiegajacy poziomo przez plecy dziecka w kierunku dotka
podkolanowego dziecka.Widoczne teraz, skrzyzowane pasy materiatu przesun w lewo i w prawo na
zewnatrz i podnie$ nézki dziecka ponad poziomy pas materiatu.

Przesun ptaska dfonia od tytu po pasach materiatu przebiegajacych przez ramiona i spus¢ materiat na
ziemig, aby uwolni¢ nézki dziecka. Gdy dziecko $pi, schyl sie¢ do przodu i odtéz je. Dzigki temu dziecko nie
powinno si¢ obudzic.

Film instruktazowy znajda Pafistwo na stronie www.amazonas.eu.
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«KoAbl6eAb KpecT-HaKpecT» Jersey Sling

@ BosbuuTe cykHO, passepHuTe ero u HallAUTe cepeauHy.

Bo3bMuTeCh 06enMK pyKaMu 3a BePXHUN Kpan 1 obepHUTe CYKHO Criepean Hasaa, Kak
hapTyK, BOKPYr Xu1BOTA. [lepXXUTeCb TONbKO 32 BEPXHUI KpaW.

o Bo3bMuTECHh 32 CYKHO 3a Ballel CMUHOMN 1€BOMN PYKON, a MPaBoi BO3bMUTECh CHU3Y 3a
0b6pa3oBaBLUyOCA HOOKY, UTOBbLI COXUTb OTPE3bl CYKHA HA CMIMHE KPEeCT-HAKPecT U WNPOKO
NPOTAHUTE UX APYr CKBO3b Apyra.

ObxBaTuTe BepPXH nn Kpa|71 PyKamu, YTObbI Pa3MeCTUTb OTpe3bl CyKHA CO CMUHbI Ha rpyab
Haj ninevyamu.

MpunoxuTte c 06enx CTOPOH BCHO WMPUHY MaTepMnana K Liee, He NepekpyymBas CyKHO.

O6pa30BaBLIYIOCA HA XMBOTE LWMPOKYIO IEHTY CNOXMUTe OT beaep HaBepX, YTObLI OTpes
CYKHA B panoHe nyrnka NpoXoAus MIoTHO K Teny, 3aTAHMTE CYKHO Haj rJjieyamu, He
HaTarmeas ero. CneauTe 3a TeM, 4TO6bI 06a KOHLLA CYyKHA MMeNU OAUHAKOBYIO AJINHY, Nnbo
MoBTOPUTE MpOLLEeAYpY.

Mocne pacnosiokeHUs oTpesa CyKHA BOKPYr BALLIErO XMBOTA PSAOM C TeJIOM MPOAEeHbTE
06a KOHLLA CyKHa CKBO3b OTPe3, MPOJEeralLLnii BOKPYr Ballero XueoTa.

Cnoxute oba OTpe3a KpeCT-HakKpecT, npoBegnTe Hasad, Ha CBOK CrUHY, N 3aKpenute

o0b6a KoHua CYKHa OBOVHbIM y3/10M. EcAn KOHLbI CYKHa CJINWWKOM ANMUHHbIE, X MOXHO
3aKpennTb ABOUHbBIM Y3JIOM nepen XMUBOTOM.

Tenepb CABMHbLTE C/IOXEHHBI OTPe3 CyKHa BOKPYT Ballero XWBOTa BHW3, BO3bMUTE
pebeHKa 1 NofoxnTe Ha o4HO nieyo. CBo6OAHON PyKOW BO3bMUTECH 3a BAMXKaNLIYIO
HOKY MO/ OTPe30M CyKHa, NposierallL/M NoBepX BalLero njeva.

CMeHUTe nsieyn, CHOBa BO3bMUTECH CBOBOAHON PyKOW 3a APYry HOXKY MoJ OTPEe3oM
CYKHa, NposieralolLM NoBepx Ballero njedya, u BCcTasbTe ee B 06pa30oBaBINIACA KPECT.
Mpv NepBoM UCMOb30BaHNUN ByAeT HEMHOIO TECHO, MOCKOJIbKY CYKHO BO BpeMs
HOWeHWs cierka ocnabesaer.

CnoxuTte KpecT-HakpecT oba o0Tpesa CyKHa Ha cruHe pebeHKa v pa3sBepHUTE MaTepua.
Pyku pebeHka Npu 3TOM OCTalOTCA BHYTPU OTPE30B CyKHA U OXBaTbIBAK MPOXOAMU OT
O HOW NOJKONEHHON BNaanHbl pebeHKa K ApYroii.

3atem pasnoxwuTe Hapy)KHbI[;I OTpe3 CyKHa. OTpe3bI CYKHa A0JDKHbI MO BCEN wnpuHe
NPOXOo4NTb BBEPX U NepeceKaTbCa Cpa3sy noja weeun pe6eHKa.

FOpY30HTANbHO BO3bMUTECH 3a OTPE3 CYKHA, MPOJIeralLmii BOKPYr BalWEro X1BoTa,
M NOAHUMUTE €ro Haj, HOXKaMU.

©0 6 6 0660 000

@ PaccTenuTe 3TOT OTpe3 HaA CNUHON pebeHKa. BepxXHUIN Kpal CyKHa A0/KeH
@ pacnonaraTbCs B 30HE WWeMn, U HUXHUI Kpal - B MOAKONEHHbIX BNaanHax.
[Ns CHATUA CyKHA CABMHbTE OTpe3, NpoJsierarwmin BepTUKaAbHO Ha CNuHe pebeHka, B

NOAKOJIEHHYHO BI'IaLI,I/IHy.BI/Iﬂ,VIMbIe Tenepb nepekpelLeHHbIe OTpe3bl CYKHa CABUHbTE BJIEBO U
BMPaBO HAPYXY, a HOXKHN pe6eHKa NOAHNMUTE HA4 FOPU3OHTA/IbHbIM OTPE30M.

Kaxablil pa3 BCTaBnsanTe NafoHb C3a4M CKBO3b OTPE3, MPOJIeralowmini Hag rnaeyamm, 4Tobol
MaTepuan COCKOJb3HYJ, MOKa CTYMHU pebeHka He ByayT ocBObOxAeHbl. ECn pebeHOK 3acHyn,
HaK/JIOHUTe BEPXHIOO YacTb CBOErO Tesa Brepen, nofoxute pebeHka. OH MOXET cnaTh Aasiblue.

Ons MPOCMOTPa poJsiKa Nno 3KcnayaTaunm ramaka I'IpOVI,CI,MTe Nno CChblsike

www.amazonas.eu.
WWW.AMAZONAS.EU
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Lakats béerna nesSanai "Jersey Sling"

©

Panemiet lakatu, atlokiet to un atrodiet ta vidu.

Ar abam rokam satveriet ta augs&jo malu un aplieciet lakatu no priekSpuses uz mugurpusi ka
priekSautu ap savu vidukli.To veiciet tikai ar lakata aug$&jo malu.

Lai lakata galus mugurpusé sakrustotu un izstieptu vienu otram pretgja virziena, satveriet lakatu aiz
muguras ar kreiso roku un ar labo roku virziena no apaksas satveriet izveidoto apaksgjo brivo daju.

Ar rokam aptveriet augs€jo lakata malu, lai ta galus parliktu pari pleciem virziena no aizmugures uz
priekspusi.

Abas pusés savelciet visu lakata audumu [idz kaklam, nesagriezot to.

Savelciet uz védera izveidojusos lakata jostu no augsstilba uz augsu t3, lai lakata gals nabas zona
pieklautos kermenim un pievelciet lakatu pari pleciem, nesastiepjot to. Parbaudiet, vai lakata gali ir
vienada garuma un, nepiecieSamibas gadijuma, pakoriggjiet tos.

Ja lakata stréles ciesi piek|autas kermenim, tad izvelciet abus lakata galus cauri uz védera
sakrustotajiem lakata galiem.

Sakrustojiet abus lakata galus, velciet tos virziena uz mugurpusi un nofiksgjiet abus lakata galus,

sasienot tos dubulta mezgla. Ja lakata gali ir parak gari, tad tos iesp&ams sasiet dubulta mezgla uz
vedera.

Tad pavelciet ap véderu savilkto lakata stréli uz leju un uzlieciet bérninu uz viena pleca.Ar brivo roku
satveriet bérna zem vienas no pari plecam parliktas lakata stréles tuvak esoso kajinu.

Tad tapat pie otra pleca ar brivo roku satveriet zem pari plecam parliktas lakata stréles esoSo otru
bérna kajinu un ievietojiet to izveidotaja sakrustotaja lakata dala. Pirmo reizi lietojot lakatu, iesp&jams,
ka tas $kitts nedaudz par $auru, jo nésajot lakats nedaudz izstiepjas.

Sakrustojiet abus lakata galus uz b&rna mugurinas un izlidziniet audumu. Bérna rokas paliek lakata galu
iekSpusé un aptver jasu kermeni.Atlokiet vispirms iek$gjo lakata galu ta, lai audums atrastos no bérna
vienas paceles [idz otrai.

Tad izlidziniet argjo lakata galu. Lakata galiem visa platuma jabit novietotiem virziena uz augsu, un tie
jasakrusto tuvu bérna skaustam.

Satveriet horizontali uz védera eso$o lakata galu un parceliet to pari bérna kajinam.

Izlidziniet So lakata galu par b&rna mugurinai. Augs€jam lakata galam jaatrodas bérna pakausa zona,

660 0 © 6 066 0 00 00 00

apakséjam lakata galam savukart bérna paceles zona.

Lai nonemtu lakatu, pavelciet horizontali uz bérna mugurinas esoso lakata stréli pret bérna paceli.Tad
sakrustotos lakata galus pavirziet vienu no otra uz abam pusém un parceliet bérna kajinas pari horizontali
esos$ajam lakata galam.

Virziet roku virziena no aizmugures pa pari pleciem parliktajiem lakata galiem un |aujiet audumam slidet
z leju, I1dz bérna kajinas tiek atbrivotas no auduma. Ja bérns ir iemidzis, saliecieties uz priekSu un nolieciet
bérnu.Tada veida nolikts, parasti bernins turpina gulét.

Videofilma ar lietoSanas pamacibu ir pieejama interneta majas lapa www.amazonas.eu.
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